
Daska za ispiranje - Clystie
Uputstvo za primjenu 
Za ovaj proces planirajte najmanje 1 sat. Dobro 
je zamoliti ukućane za neometanje.
Pripremite glinu, kavu, limun, sodu bikarbonu 
(ako ste odlučili takvo nešto staviti u vodu za 
ispiranje), i pripremite dva ručnika i jastuk; na 
jedan ručnik ćete leći, a drugi je za pokriti se.
Postavite posudu na podlogu višu od školjke za 
WC, npr. na stroj za pranje rublja ili viši stolac.

Provucite dugačku cijev kroz rupu na dasci 
i u nju utaknite sondu za rektum (cjevčica s 

kvačicu na cijev oko pola metra od posude.

Postavite dugačku cijev na posudu i stavite 

Dasku stavite na školjku za WC i stolac. Ako 
nema mjesta ispred školjke, daska može stajati i 
bočno. Dobro je učvrstite. 

Napunite posudu toplom vodom (punu je 
posudu teško dizati).

Stavite prozirni poklopac na gornji otvor Daske 
i stisnite da se prilijepi.

rupicama) i kratku cjevčicu koja sve to učvršćuje.



Obavezno NAMAŽITE vrh sonde koja ulazi 
u rektum biljnom kremom, kokosovim ili 
maslinovim uljem… po vlastitom izboru. 

Dodatne video snimke mogu se pogledati na 
Youtube-u, pretražite s riječima: colema board.
http://www.colema.com/setup.html
http://www.youtube.com/watch?v=HN_b5FJc6Lk

Ugodan dan ili laku noć…
Omega lan d.o.o.

http://shop.omegalan.info/proizvodi/proizvodi/337 
(proizvođač Leos Gea d.o.o. Zagreb)

Dasku spremiti u vreću… (kutija stane u donji 
dio vreće).

Pranje i dezinfekcija: dasku klasično oprati, i 
dodatno oprati Izosanom (kupuje se u apoteci), 
sredstvom za dezinfekciju ili nečim drugim 
što imate (sodom bikarbonom, natrijevim 
kloritom, jabučnim octom).
Sonda za rektum višekratno se koristi.
Potrošni materijal (sonda, kratka cjevčica i 
duga cjevčica, te kvačica) možete nakon pranja 
i sušenja staviti u platnenu manju vrećicu radi 
prozračnosti i spremiti na svoje mjesto. 

postaviti na kotlić kako bi mogli u toku 
ispiranja nogom puštati vodu.

Nježno gurnite sondu u rektum cca 4 – 6 cm.
Drugim ručnikom možete se pokriti. Maknite 
kvačicu, ispiranje počinje.
Ulaz vode i izlaz sadržaja iz crijeva događa se 
istovremeno, znači, ne morate (ali možete) 
vaditi sondu da bi izbacili sadržaj. Voda ulazi u 
crijevo slobodnim padom, želite li je zaustaviti 
na neko vrijeme, jednostavno presavinite 
crijevo rukom.
Na primjer, napunite vodom debelo crijevo, 
presavijte cijev, masirajte trbuh u smjeru 
kazaljke na satu i izbacite sadržaj. Pustite 
ponovo vodu i tako naizmjence. Nekima pak 
odgovara da ne zaustavljaju vodu. S vremenom 
ćete zaključiti što je za vas najbolje. Čim voda 
počne ulaziti u crijeva dobit ćete nagon da 
izbacujete. Opustite se, sonda sama od sebe 
neće ispasti, a sadržaj možete izbaciti.

Stavite jedan ručnik na dasku, jastuk… i sve 
je spremno… udobno lezite, noge možete 

Dimenzije daske su 47 x 100 cm, a zapremina 
posude za vodu je 20 litara.


