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Samoozdravijenje Il. - nas pravi identitet

PREDGOVOR

Postovani ¢itatelji, evo nekoliko uvodnih rijeci koje ¢e vam dati uvid
u sadrzaj ove knjige i zbog ¢ega sam je napisao.

‘Samoozdravljenje II — nas pravi identitet” nastavak je moje prve
knjige “Samoozdravljenje - prakticna primjena samoiscjeljenja” koju
preporucujem svima koji je jo$ nisu procitali, jer je sadrzaj ove knjige
u potpunosti zasnovan na tehnici i filozofiji koja je ve¢ opisana u prvoj
knjizi. Savjetujem da je procitate nekoliko puta i iskusate tehniku na
sebi kako biste dobili pozitivne rezultate. Ako imate pitanja ili sum-
nji, slobodno se javite na moj e-mail ili SMS-om (kontakti na kraju
knjige). Takoder savjetujem da proucite vedsku literaturu koju sam
naveo u prvoj knjizi jer su u njoj detaljno opisane osnove vedske mu-
drosti koje su i prakti¢no primjenjive.

Ova knjiga nastavlja analizirati vedsku tvrdnju kako 99% bolesti
i poremecaja dolaze iskljucivo iz naseg vlastitog uma (misli, osjecaji
i fokus), i ide dublje u analizu nase podsvijesti i razli¢itih posljedica
podsvjesnog nacina razmisljanja. Govorit ¢e se o podsvijesti kao o
laznome egu ili identitetu, te o tome kako je nasa osnovna zadaca
u ovom zivotu preoblikovati nas lazni identitet (podsvijest) u for-
mu koja nam osigurava srecu na svim poljima materijalnog i du-
hovnog postojanja. Dotaknut ¢u teme koje se neposredno odnose
na korijenski uzrok svih nasih nevolja u ovom svijetu i ponudit ¢u
konkretne tehnike i vjezbe kojima mozemo efikasno rijesiti svaki
od tih problema, bilo da su problemi s tijelom, umom ili odnosima
u nasem zivotu. Vjezbe su detaljno opisane i objasnjene tako da ih
svatko, bez obzira na dob ili Zivotnu situaciju, moze samostalno ili u
grupi prakticirati i za kratko vrijeme dobiti konkretne rezultate.

Najvazniji aksiom koji podrzava ¢itavu knjigu jest jo$ jedna ved-
ska tvrdnja (apsolutna istina) o tome kako je na$ identitet glavni
uzrok svih problema. To¢nije, na§ pogresni identitet, odnosno nase
vjerovanje o tome tko smo mi i prema tome koja je nasa funkcija
postojanja u ovom svijetu (smisao Zivota). Ukoliko nismo upoznati s
vlastitom prirodom i svrhom postojanja, sigurno ¢emo raditi pogreske
i snositi odgovarajuce posljedice. Djelovanje bez pravog znanja nazi-
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Uvodnik

va se neodgovornim ili pogresnim (grjesnim) djelovanjem. To je i
definicija grijeha, dakle, djelovanje bez pravilnog znanja.

Cilj je ove knjige utvrditi tko smo doista mi kao promatraci i koja je
nas$a izvorna priroda i funkcija. Prihvac¢anjem svog pravog identiteta
mi prirodno mijenjamo svoje navike razmisljanja, bag poput osobe koja
zivi u neimastini i onda sazna kako je naslijedila veliko bogatstvo. Do
tada je osjecala tjeskobu dok je razmigljala o tome kako ce prezivjeti,
platiti stanarinu, prehraniti se i rijesiti ostale zivotne probleme. Ali
¢im prihvati ¢injenicu o novosteCenom bogatstvu, tjeskobno raz-
misljanje odmah se mijenja i osoba prirodno odbacuje stari nacin
razmiSljanja $to automatski mijenja nacin na koji se osje¢camo. No ne
prihvati li nasljedstvo iz bilo kojih razloga, jer mozda ne vjeruje da je
naslijedila bogatstvo ili osjeca krivnju koja je sprjecava to prihvatiti,
ostaje siromasna i nesretna. Dakle, nije jedini uvjet dobiti bogatstvo,
vec i njegovo prihvacanje i pravilno koristenje.

Vede nas upucuju u tajne naseg osobnog bogatstva koje se sastoji
od neprocjenjivog znanja i moc¢i, a koje nam je dostupno u svakom
trenutku. Znanje i mo¢ o kojem govorim nalaze se u nama oduvijek.
Kao i mi sami, naSe moc¢i i znanje prate nas iz vjecnosti u vjecnost. To
je dar od samog Boga, naseg izvora, koji u Sebi nosi potpuno znanje
o svemu §to postoji (sveznajuci je), kao i mo¢ koristenja tog znanja
po slobodnoj volji (svemocan je).

Od Boga smo naslijedili sve Njegove osobine bez iznimke, ali u
maloj mjeri, odnosno u mjeri koja je dovoljna za ispunjenje svih
nasih Zelja koje ¢e nas uciniti beskrajno sretnima. Od nas se samo
trazi Zelja za usvajanjem tog znanja; da ga isprobamo na sebi, u
vlastitom zivotu, kako bismo potvrdili njegovu istinitost. Kad se to
dogodi, nase osobno bogatstvo postaje nam dostupno u onolikoj
mjeri koliko vjerujemo da ga imamo. Vremenom se ta vjera povecava,
a time i nasa sposobnost koritenja svog znanje i svih mo¢i koje su
nam dostupne.

Kroz ovu ¢u knjigu pokusati prenijeti dio tih vedskih uputa u obliku
introspektivnih mentalnih vjezbi koje nakon 40-tak dana pravilnog
prakticiranja rezultiraju nama do sada nepoznatim i ¢udesnim mo¢i-
ma zasnovanim na prakti¢nom znanju i osobnim iskustvima.
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Neke su od tih modi sljedece: moé samoiscjeljenja, moc privlacenja
osobaisituacija povoljnih za nas zivot, moc telepatije, moc empatije, mo¢
pouzdane vizije, moc konstantne smirenosti i unutarnjeg zadovoljstva,
mo¢ transcendiranja (nadilaZenja) materije i njenih zakona i, iznad
svega, moc direktnog komuniciranja sa svojim izvorom, Bogom.

Pravilnim kori$tenjem tih moc¢i svatko od nas postaje sposoban
pomoci sebi i drugima, otkrivajuci im znanje koje smo usvojili i
osobnom praksom potvrdili.

Svatko od nasima sposobnost uciteljaiiscjelitelja kao i odgovornost
da to jos$ za ovoga zivota postane i usavrsi koliko god je to moguce. To
znaci da potraga za pravim znanjem i osobama koje su kvalificirane
to znanje prenijeti nikada ne smije prestati, dok god ne pronademo
ono $to trazimo. Zivot bez znanja i moéi prepun je patnje i lisen svake
vrijednosti, posebno u o¢ima onoga koji zivi takav zivot.

Stoga vas ponizno molim da proudite ovu knjigu vise puta i doista
iskusate ovo znanje na svom primjeru, u svom svakodnevnom zivotu,
kako biste bili sigurni da je rije¢ o znanju koje za svakoga funkcionira
i koje mozete nastaviti primjenjivati do kraja ovog Zivota...i dalje.
Savjetujem da prvo procitate knjigu jednom ili dva puta, a nakon
toga krenete s prakticiranjem vjezbi.

Kroz ovu knjigu koristio sam znanje nauceno tijekom 17 godina
proucavanja i primjene vedske filozofije predstavljene u knjigama
A.C. Bhaktivedante Swamija Prabhupade, mog duhovnog ucitelja i
vodic¢a kroz Zivot. Njemu pripadaju zasluge za svaki uspjeh u mom
zivotu pa tako ovu knjigu posvecujem prije svega njemu. Zahvaljujuci
njegovom radu i naporu, mogu se pohvaliti za visoku kvalitetu svog
osobnog Zivota. Takoder, ova je knjiga posvecena svim tragateljima
za istinskom srecom i odnosom s Bogom i svima onima koji su dosli
u kontakt sa mnom i pomogli mi da bolje upoznam tajne podsvijesti
iljudskog srca kako bi §to uspjesnije oblikovao mapu po kojoj svatko
moze doci do sredi$ta svoje osobnosti i pronaci ono nepromjenjivo
jastvo na koje mozemo racunati zauvijek.

Hvala,

Kristijan Kolega
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UVOD

Za pocetak, predlazem da skupa ponovimo sadrzaj prve knjige kako
bismo utvrdili jesmo li spremni za ovu. Postavit ¢u nekoliko pitanja
na koje cete, ne Citajuci odgovor koji slijedi, pokusati sami svojim ri-
je¢ima odgovoriti i taj odgovor zapisati sa strane na papir. Nakon to-
ga procitajte moj odgovor i usporedite. Ukoliko se odgovori znatno
razlikuju, bilo bi dobro prouciti prvu knjigu jos koji put.

Pretpostavljam da ste proucili i iskusali tehniku tapkanja na sebi
i dobili pozitivne rezultate. Nadam se da ste uspjeli rijesiti sve svoje
znacajne probleme i da vam je jasno kako ih rjeavati i u budu¢nosti.
Drugim rije¢ima, da biste pravilno shvatili i prihvatili sadrzaj ove
knjige, potrebno je imati potpuno povjerenje u tehniku tapkanja koja
je detaljno predstavljena u prvoj knjizi “Samoozdravljenje - prakticna
primjena samoiscjeljenja”. 1 opet ponavljam, a najviSe iz razloga sto je
to bitan korak, ukoliko jo§ uvijek sumnjate ili niste pravilno iskusali
tehniku, slobodno me kontaktirajte putem e-mail-a ili SMS-a kako
bismo razjasnili sve $to nije jasno.

Zamislite da vas netko tko ne zna puno o ovoj temi pita niz pitanja
na osnovu vaseg znanja i iskustva s tehnikom samoozdravljenja.

Prvo test-pitanje:
“Sto predstavlja bol u tijelu?”
Kako biste vi odgovorili na to pitanje?

Razmislite malo o tome i zapisite svoj odgovor na papir najkrace i
najbolje $to znate, i upamtite da svoj odgovor dajete nekome tko nije
upucen u vedsko znanje niti samoozdravljenje. Pitanje je konkretno,
neka bude takav i va odgovor. Svrha je ovoga kako bismo sami vidjeli
koliko razumijemo samu tehniku i filozofiju koja je podrzava.

A sada moj odgovor na to pitanje, za vasu usporedbu:

“Bol u tijelu predstavlja upozorenje o pojavi pogresnog nacina razmis-
ljanja.”

Ili druga verzija odgovora:

“Bol je alarm koji upozorava na neko pogresno djelovanje (fizicko i
psihicko).”
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Dakle, na samom pocetku potrebno je shvatiti pravu prirodu boli i
bolesti i prihvatiti ih kao takvima u apsolutno svakoj situaciji. Potrebno
je biti siguran u sebe kada donosimo zakljucke i dijagnoze o tome $to
se dogada kad smo bolesni i osje¢camo bolove. Pogresna dijagnoza sa-
mo pogorsava bolesno stanje. A prva dijagnoza koju donesemo kad
osjetimo bol upravo je dijagnoza same boli, odnosno, sto za mene znaci
ova bol u mome tijelu?

Odgovor je, dakle, imam pogresne misli, nesto krivo radim.

Drugo test-pitanje:
“Zasto nastaje bol u tijelu?”

Smisao je ovog pitanja utvrditi koliko dobro poznajemo uzro¢no-
posljedi¢ni odnos bolesti i bolova kao simptoma. Vizualizirajte u mis-
lima najmanje 3 osnovna koraka koja su potrebna za pojavu boli u
tijelu. Krenite unatrag od same boli i u tri koraka dodite do korijenskog
uzroka. Neka odgovor zapocne sljedec¢im rije¢ima:

“Bol nastaje zbog ... ..., a to nastaje zbog ... ..., a to nastaje zbog ...
Zapisite svoj odgovor na papir i onda nastavite Citati.
A sada moj odgovor, za vasu usporedbu:

“Bol nastaje uslijed nedostatka kisika u tom dijelu tijela, a nedostatak
kisika nastaje zbog preopterecenosti nase podsvijesti traumama iz djetinj-
stva, a traume nastaju kao posljedica nepravilnog razumijevanja onoga
s$to nam se dogadalo.”

Drugim rije¢ima, kad bismo krenuli od samog uzroka, duzi odgovor
izgledao bi otprilike ovako:

“Uslijed nerazvijene inteligencije tijekom djecje hipnoze (period od
zaceca do osme godine), djecji nezreli um nepravilno shvaca sve sto do-
Zivljava. Buduéi da nema adekvatno vodstvo kroz svoja iskustva, dijete
veinu iskustava dozivljava kao nesto stresno i zastrasujuce i pohranjuje
ih u podsvijest. Podsvijest se preoptereti i posalje signal nasem mozgu o toj
te preopterecenosti i tom dijelu tijela uskrati nekoliko posto kisika. Te
stanice postanu “ugrozene” nedovoljnim protokom kisika i mi osjecamo
bolove, poremecaje i bolesti.”
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Trece test-pitanje:
“Kako ukloniti bol iz naseg tijela?”

Koriste¢i se prethodnim odgovorom, formulirajte i samo rjesenje u
obliku odgovora. Sto je potrebno uraditi kako bismo stvorili pravilan
i potpun protok kisika u sve dijelove tijela? Koji je prvi, drugi i tre¢i
korak? Zapamtite, svoj odgovor piSete nekom laiku, osobi koja nije
upoznata s Vedama i koja poznaje samo ono §to procita iz novina ili ¢uje
na televiziji. Takva osoba ima drugaciji sustav vjerovanja i potrebno je
oblikovati svoje recenice tako da joj bude jasno o ¢emu govorite. A
bit ¢e joj jasno ako odgovor sadrzi terminologiju koja je poznata $iroj
javnosti, znaci, od tinejdzera do umirovljenika. Zapisite svoj odgovor i
onda nastavite Citati.

Slijedi moj odgovor, za vadu usporedbu:

“Prvi je korak suociti se s traumama i strahovima koje se nalaze u
podsvijesti (to se radi uz pomoc¢ druge osobe koja je iskusna i uspjesna u
tome). Kao posljedica toga, drugi je korak Ciséenje podsvijesti i kao treci
korak oslobadanje punog kapaciteta dotoka kisika u tijelo.”

Taj proces mozemo i opsirnije opisati kako bismo bolje pojasnili:

“Kad usvojimo znanje o svojoj pravoj prirodi, kako materijalnoj tako
i duhovnoj, naucimo pravilno razlikovati $to jest, a Sto nije, dolazi do
promjene naseg shvacanja svega sto nam se dogodilo u proslosti, Sto nam
se dogada sada i Sto ¢e nam se dogadati u buducnosti. Na osnovu tog
novog shvaéanja, emotivni dio uma mijenja nacin na koji luci osjecaje
u tijelu (kemijske reakcije) i mi se vise ne bojimo impresija kojih smo se
do sada bojali. U takvom stanju, sposobni smo priznati sebi cega smo se
bojali i cega nas je jos uvijek strah. Pravilnim priznavanjem svojih trauma
i strahova, oni izlaze iz podsvijesti u svijest, Sto Cini podsvijest manje
opterecenom. Kao posljedica toga, mozak prestane uskracivati kisik tijelu
jer za to vise nema potrebe. Rezultat je povlacenje svih simptoma bolesti
i bolova i potpuno ozdravljenje na svim poljima.”

Cetvrto test-pitanje:
“Tko sudjeluje u introspektivnim razgovorima?”

Svi smo svjesni razgovora koji se odvijaju u nasim mislima. Ti razgovori
nikada ne prestaju; neka tema ili rjeSavanje problema konstantno traze
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nasu paznju i ponekad je tesko nositi se s koli¢inom i intenzitetom tih
razgovora. Sve to spada u domenu introspekcije jer se odvija u nama
samima.

Pitanje je, tko je sve sudionikom tih razgovora? Pazite da ne odgo-
vorite kako razgovaramo sami sa sobom, jer to nije moguce. Sjetite se
aksioma iz prve knjige (promatrac i promatrano).

Slijedi odgovor za usporedbu:

“U introspektivnim razgovorima sudjeluju promatrac i um.”

Da malo pojasnim: Vede objasnjavaju kako smo mi iskljucivo pro-
matraci i sve $to promatramo i s ¢ime imamo odnos nismo mi, ve¢ ono
$to promatramo (objekti nasih promatranja).

Promatrac nije ono Sto promatra.

Stoga, ako razgovaramo s nekim ili ne¢im, prvi je zakljucak, to nisam
ja. Ja sam onaj koji ima odnos s nekim (ili ne¢im) unutar tog razgovora
i medu nama postoji jasna razlika.

To je temelj i prvi korak samospoznaje; nauciti sto nismo. Nakon to-
ga slijedi znanost o tome §to jesmo.

Vecina se ljudi pogres$no poistovjecuje sa stvarima ili pojavama koje
nemaju stvarne veze s nasim pravim identitetom. Ukoliko je to slucaj,
svaki sljede¢i zaklju¢ak na temelju pogresnog identiteta takoder mora
biti pogresan.

Na primjer, ukoliko mislimo da smo automobil, na pitanje sto Zelimo
popiti, odgovoriti ¢emo, Zelim piti benzin.

Znaci, ukoliko nismo upoznati sa svojom pravom prirodom, sve §to
radimo, na neki je nacin pogresno.

Peto test-pitanje:
“Koji je stav promatraca ispravan dok razgovara s umom?”

Sad shvacamo kako mi nismo um, jer mozemo s njim razgovarati i
promatrati ga. Koji bi stav mi kao promatraci trebali imati dok raz-
govaramo s nasim umom? Kroz prvu knjigu analizirali smo prirodu
naseg uma, svjesnog i podsvjesnog, i vidjeli da je um nista drugo nego
slozen skup programa ili navika i da na njega mozemo utjecati svojom
promatrackom voljom. U ovom svijetu mozemo naci nekoliko primjera
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takvog odnosa, a jedan takav odnos posebno se istice i usporeduje s
odnosom promatraca i uma. Pokusajte odgonetnuti koji je to odnos.

Odgovor na pitanje:
“Odnos promatraca i uma pravilan je jedino ukoliko se promatrac
postavi kao roditelj prema djetetu.”

Um i tijelo strojevi su u kojima se mi kao promatraci nalazimo.
Priroda je uma i tijela poput prirode malog djeteta. Dijete je sklono
utjecaju i stvaranju programa i na okolini je da stvori u djetetu pravilne
navike. Ukoliko nema pravilnih, stvorit ¢e se nepravilne. Stoga je zada-
tak okoline pravilno utjecanje na dijete kako bi ono oblikovalo karakter
zasnovan na navikama i programima koji ¢e mu u budu¢nosti koristiti,
a ne Stetiti.

Ista je stvar i s nas$im umom.

Um je pasivan i nema slobodnu volju. U umu postoje samo programi i
navike (poput ra¢unala). Osim slobodne volje promatraca (nas samih),
ne postoji slobodna volja uma ili tijela. Oni su “gonjeni” navikama
koje mi ponekad dozivljavamo kao porive ili instinkte. To je i jedino
pogonsko gorivo naseg uma i tijela; dakle, impresije iz proslosti koje
su dugogodi$njim ponavljanjem pretvorene u navike. Tako ¢emo imati
neodoljivu Zelju za trovanjem nikotinom i osjecat ¢emo kao da ta Zelja
ima svoju volju i da smo mi osobno preslabi tome se oduprijeti. No ako
pravilno razumijemo odakle dolazi taj poriv i ¢cime je uzrokovan, lakse
¢emo se tome oduprijeti i predstaviti svoju volju, svoju Zelju i postici
rezultat. Kad shvatimo prirodu navike (svjesne i podsvjesne), onda je
lako stvoriti efikasan plan kako tu naviku promijeniti.

U ovoj knjizi posebno ¢emo analizirati jednu naviku ili program
razmiSljanja, koji je osnova naseg postojanja u ovom svijetu. Ta je
navika korijenski uzrok svih nasih problema, bolesti i bolova, neis-
punjenih Zelja i propustenih prilika. O toj su navici napisane brojne
knjige koje se temelje na vedskoj mudrosti, koja je najvise orijentirana
na analizu i promjenu te navike.

Rije¢ je o navici identiteta.

Tko smo i koja je nasa funkcija postojanja?

Na to pitanje svatko ima svoj odgovor, i svaki je razlicit.

13



Samoozdravijenje Il. - nas pravi identitet

Vede kazu, to se dogada zato $to je, manje-vise, svaki od njih po-
greSan.

Kruta izjava, znam, ali ono $to slijedi kao objasnjenje je hladan tus$
svima nama koji Zivimo i postojimo u ovome materijalnom svijetu.

Vede govore o masovnoj iluziji u kojoj se nalazi svako Zivo bic¢e u
materijalnoj kreaciji, a to je iluzija poistovjecivanja sebe (promatraca) s
materijalnim tijelom (i umom) u kojem se privremeno nalazimo. To je
poistovjecivanje (ja sam Zensko, musko, Hrvat, Indijac, crnac, bijelac,
ruzan, lijep, ...) jedini i osnovni uzrok svih nasih problema, od kojih se
iznad svega istice strah od smrti, strah od gubitka identiteta.

Nas je identitet osjecaj sebe, osjecaj “ja” i “moje”. Taj je osjecaj ne-
promjenjiv i neunistiv, oduvijek je s nama i glavni je sastojak nase
osobnosti. Bez svoga “ja’, bili bismo neziva materija bez ikakvih Zelja.
Osjecaj jastva je emocija prepoznavanja ili razlikovanja svoga “ja” od
drugih “ja”. Ta se emocija jastva u Vedama definira rijecju “svijest” ili
“svjesnost”. Bez svijesti, nema osjecaja jastva. Svatko od nas posjeduje
svijest i svatko je svjestan svoje svijesti. To dokazujemo jedni drugima
zapocinjudi recenice s “Ja sam..” i time isticemo posebno znacenje
nadeg jastva, u smislu izrazavanja svog osobnog dozivljaja zivota i vri-
jednosti tog dozivljaja.

Nasa se svjesnost ne mijenja kao §to se pod utjecajem vremena i
zivotnogiskustva tijelo i um mijenjaju. Ona ne podilazi tim promjenama
jer je u svojoj biti nepromjenjiva, odnosno vje¢na. O tome smo govorili
u prvoj knjizi.

Kad smo bili djeca, imali smo osjecaj jastva. Sad ga takoder imamo i
vidimo da se nije promijenio. Kad jedna misao dode i prode, nase “ja”
ostaje nepromijenjeno. Kad neka emocija dode i prode, nase “ja” ostaje
nepromijenjeno. Uvijek je “netko” unutra koji sve to promatra i koji
izgovara rijeci “ja’ i “moje”.

Tako ¢e promatrac reci:

“Ja imam svoje misli i emocije.”

“Ja imam svoja iskustva.”

“Ja imam svoje zelje i planove.”

U svim takvim recenicama promatra¢ koji sebe oslovljava s “ja’,
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fokusira se skoro isklju¢ivo na detalje onoga $to taj “ja” posjeduje:
misli, emocije, iskustva i zelje. Komunikacija ve¢ine “ja” ide uglavnom
u smjeru opisivanja onoga §to ima i $to zeli imati, kao i onih stvari
koje smo imali. Ali rijetko se tko zapita: “Tko sam ‘ja’ koji sve to ima i
zeli?”..

Cak i kad se ljudi zapitaju, rijetko tko ima konkretan i razumljiv
odgovor, ve¢ se odgovornost prebacuje na onoga tko postavlja pitanja,
pa Ce redi:

“Ti si ono $to zelis biti, to je tvoj izbor”

Ali kako ¢e osoba koja ne zna tko je i $to je zakljuciti Sto bi trebala
biti i $to je dobro za nju? Ukoliko ne poznajemo sebe u samoj biti svog
jastva, nemoguce je Zivjeti Zivot a da ne radimo ogromnu koli¢inu
pogresaka.

Sto smo do sada naudili o sebi?

Vidimo svoje tijelo i doZivljavamo prisutnost svoga uma. Imamo
na raspolaganju 5 osjetila (vid, sluh, njuh, dodir i okus) kako bismo
stvorili precizniju sliku o svom fizickom identitetu. Vidimo svoje tijelo,
ruke, noge, osje¢amo miris i dodir i tako znamo da smo fizicki prisutni
u fizickoj realnosti.

Zatim imamo memorije i sjecanja koji nas povezuju s proslos¢u
kako bismo dozivljavali sebe kroz vremensku dimenziju postojanja, pa
kazemo: “Ja imam trideset godina.”

I to je sav sadrzaj koji imamo i iz kojeg izgradujemo sliku o svome

ja’ Na osnovu tog sadrzaja i izgradene slike, predstavljamo sebe
drugim jastvima, koji, naravno, rade istu stvar.

To je ono §to svi radimo u ovom svijetu: predstavljamo svoj “ja” ili
svoj identitet (ego), i sve ono $to spada pod “moje”.

Tako ¢emo se predstavljati preko svojih misli (ja mislim, ja imam ide-
ju, ja imam viziju) i osjecaja (ja volim ovo, ja ne volim ono) i pokusati
naci nekoga tko ima slican sadrzaj identiteta kako bi nam bilo lakse
predstaviti nas. Ako netko voli nogomet, lakse ¢e mu biti predstaviti
svoje odusevljenje nogometom nekome tko isto tako voli nogomet. Na
taj nacin osoba predstavlja svoje misli i pokazuje kako ¢esto razmislja
o nogometu tako $to ¢e Cesto o tome pricati i traziti drustvo osoba koje
vole o tome slusati.
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Samoozdravijenje Il. - nas pravi identitet

Citav zivot, kroz svoje aktivnosti, interese i potrebe, trazimo publiku
koja ¢e biti spremna prisustvovati konstantnom predstavljanju naseg
] . s M+ LR v . . v
identiteta “ja” 1 “moje”. Po svemu ovome, na$ identitet ne moze sa-
drzavati ni$ta viSe od onoga §to smo dozivjeli kroz pet osjetila. Nije
moguce osjecati sebe izvan granica osjetilnog opazanja. Moderna zna-

nost potvrduje ovu teoriju.
Medutim, Vede se ne slazu s tom teorijom.

Vede potvrduju kako je doista moguce ograniciti sebe na takav
identitet i nikada ne osjetiti niSta viSe od tog nivoa postojanja. Mate-
rijalisticki zivot onda ima smisla, jer ukoliko su nasa osjetila jedini
izvor identiteta, onda je udovoljavanje osjetilima najvaznija aktivnost
naseg postojanja. U dobu u kojem trenutno zZivimo, ve¢ina ljudi i jest
zainteresirana samo za osjetilni Zivot jedenja, opijanja, spavanja, seksa
i potrage za sigurno$c¢u. Svi mi imamo opciju Zivjeti takav Zivot, a
takoder dozivljavati posljedice istog.

Ono $to se nudi u Vedama i ovoj knjizi je alternativa takvom zi-
votu. Ovdje se nudi eksperiment svijesti, eksperiment identiteta i
dozivljavanja sebe, kao i Citavog svijeta oko sebe. Jer ako je moguce
dozivljavati sebe koristeci vise nivoe svijesti koji sezu iznad pet osjetila,
bilo bi teta propustiti priliku dozivjeti tako nesto.

Prije same prve vjezbe, postaviti ¢u retoricko pitanje za razmisljanje
i vizualizaciju, kako bismo se malo poigrali svojom mastom:

“Kako bismo osjecali i doZivljavali svoj trenutni Zivot kad bismo bili
uvjereni da nikada nelemo umrijeti, da nam je vjecni Zivot potpuno
osiguran i da nema nikakve sile koja nam moze oduzeti nasu svijest i
osjecaj postojanja?”

Razmislimo dobro o tome i pokusajmo vizualizirati svaku mogucu
situaciju u kojoj se svakodnevno nalazimo i zamijenimo svoje misli u
skladu s tim vjerovanjem:

“Ja sam vjecno Zivo bice, ja postojim oduvijek i zauvijek!”
& %k %k
U prvom poglavlju kre¢emo s prvom vjezbom promjene identiteta.

Zamislimo sebe kao tajnog agenta koji vjezba novi identitet; $alju nas u
stranu zemlju na tajni zadatak i mi moramo nauciti dozivljavati sebe na
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potpuno nov nacin. Vi§e nemamo stari identitet, ne govorimo svojim
jezikom i ne pokazujemo iste navike ponasanja. Moramo promijeniti
sve vanjske pokazatelje svog starog identiteta kako bi na$ zadatak bio
$to uspjesniji. Sto smo uZivljeniji u novu ulogu, to bolje.

Sli¢no ovom primjeru, princip promjene identiteta funkcionira i
u duhovnom Zivotu. Ono $to ¢emo mi igrati u sljedecih 40 dana jest
uloga duhovne duse, vje¢nog zivog bi¢a. Nakon toga u vlastitom ¢emo
zivotu vidjeti i osjetiti rezultate takvog igranja uloge.

Za razliku od tajnog agenta, ovdje nije potrebno mijenjati ni izgled,
ni jezik, ni mjesto stanovanja ni bilo koji drugi dio vanjstine svog
trenutnog identiteta. Dovoljno je samo promijeniti stav o tome tko sam
“ja”. A to svatko moze uraditi u svome umu, promijeniti svoje razmis-
ljanje o sebi i svijetu oko sebe, a da to nitko drugi ne zna.

Vede potanko opisuju taj novi identitet i Citav niz karakternih
osobina nekoga tko se poistovje¢uje s duhovnim bi¢em. Kroz ovu
knjigu, predstavit ¢u vam novi identitet duSe, po uputama Veda i
vedskih ucitelja, koji su primijenili ove vjezbe (i brojne druge) i do-
bili zadivljujuce rezultate u svakom aspektu svog Zivota. Promjene
koje slijede kad pravilno igramo ulogu duse potpuno su neocekivane
u svakom pozitivnom smislu, i s obzirom na to koliko je mali ulog,
svakome se preporucuje da pokusa barem 40 dana Zivjeti po ovim
vjezbama kako bi sami utvrdili istinitost vedskih tvrdnji. Nakon 40
dana, svatko ¢e odluciti s kojim identitetom Zeli nastaviti svoj Zivot.

Dakle, krecemo s predstavljanjem novog identiteta. Predstavljamo
ga vama, promatracima, koji ¢e onda usvojiti te navike svakodnevnim
ponavljanjem te nove uloge i karakternih crta koje prate takvu ulogu.

Ono $to se nudi kao rezultat takve prakse jest upravo promjena
korijenskog uzroka svih problema naseg materijalnog postojanja.

Drugim rijecima, svi nai problemi bit ¢e rijeseni.

I ovo nije samo moje obecanje; kompletni vedski spisi stoje iza te
tvrdnje.

Kad promijenimo svoj identitet iz materijalnog u duhovni, svi nasi
problemi rjesavaju se bez ikakvog napora.

Privlac¢no, zar ne?...

Onda krenimo ... ... ...
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