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i knjiga koja sadrzi upute za prehranu (kuharica):

Rajski vrt — prehrana za dugovjecnost
(protugljivicna i antimikotoksicna)
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Predgovor

O knjizi “Rak dojke - napokon nada”

Hrana je izvor zivota i zdravlja, ali i medij putem kojega u organizam
mozemo unositi razli¢ite uzro¢nike bolesti ili toksi¢ne tvari koje $tete
nasem zdravlju. Ova ¢injenica krije i tajnu 0 mogucem nastanku brojnih
kroni¢nih bolesti nepoznatog uzroka, a koje nam Zzele razotkriti autori
ove knjige.

Autoriknjige, doktori Antonio V. Costantini, Heinrich Wieland, Lars L.
Qvick, u svojim su se dugogodi$njim istrazivanjima pozabavili pitanjem
uzroka nastanka raka dojke i sve ve¢om ucestalos$c¢u raka opcenito. Kao
glavnog “krivca” vide hranu kontaminiranu mikotoksinima. Premda ova
¢injenica izgleda mogu¢om, ona nije dovoljno poznata u medicinskim
krugovima, a pogotovo ne i razlozi zbog kojih bi ih trebali prihvatiti.
Za razumijevanje tako smjele tvrdnje, koja u prvi plan kao uzrok ra-
ka dojke Zena i ostalih oblika karcinoma stavlja mikotoksine, treba su-
protstaviti jos i brojne druge moguce uzroke s ozbiljnom prosudbom
njihove hipoteze.

Ponajprije treba predstaviti same autore. Vjerodostojnost njihovih
teza i eventualno njeno prihvacanje moci ¢emo najbolje razumjeti
ukoliko upoznamo kompetencije autora. Sva trojica pisaca knjige su
lije¢nici i znanstvenici, koji su radili na rukovodec¢im pozicijama Svjet-
ske zdravstvene organizacije (World Health Organisation - WHO).
Bili su voditelji Pridruzenog centra za mikotoksine u hrani u uglednoj
svjetskoj organizaciji za hranu (Collaborating Centar For Mycotoxins in
Food) i profesori na Medicinskom fakultetu Sveucilista Albert Ludwigs
u Freiburgu (Njemacka). Doktor A. V. Costantini bio je i profesor u
SAD-u na kalifornijskom Sveucilistu San Francisko, dr. H. Wieland
bio je medicinski direktor Odjela klinicke kemije i interne medicine u
Freiburgu, a dr. L. Qvick, s istog fakulteta u Freiburgu, bio je i medicinski
direktor tvrtke Pharmacia & Upjohn u Svicarskoj.

Upravo iskustvo autora u analitici hrane i nalazima ostataka mikotok-
sina u njoj, o kojima govore znanstveni i analiticki izvjestaji iz brojnih
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drzava svijeta, dala im je opsezan uvid o razlicitim istrazivanjima iz
podrucja mikotoksikologije. Usporedbom epidemioloskih istrazivanja
o nacinu prehrane, te njihovom povezivanju s pojavom raka dojke u
zena s analitickim podacima o kontaminaciji hrane mikotoksinima,
autori su utvrdili zanimljivu uzro¢no-posljedi¢nu vezu. Poznavajuci
toksinopatogenezu pojedinih karcinogenih mikotoksina dokazanih eks-
perimentalno na Zivotinjama, zakljucili su da bi prosjecne koncentracije
takvih otrova u hrani mogle imati utjecaj na razvoj karcinoma dojke
u Zena. Suprotno tome, primjera radi, naveli su toksikoloski nekonta-
miniranu hranu, kao hranu “rajskog vrta” (u koje vrijeme vjerojatno
nije bilo raka dojke). Danasnji nacin Zivota, proizvodnja i potreba za
skladiStenjem hrane, te njeno tretiranje radi komercijalnih razloga u
distributivnim centrima (¢uvanje hrana kroz duze vrijeme) omogucuju
kontaminaciju toksikogenim plijesnima, $to omogucuje dugoro¢nu
konzumaciju raznovrsnih koli¢ina karcinogenih mikotoksina, §to moze
dovesti do razvoja raka dojke. Dakle, smjela hipoteza! Medutim, njena
opravdanost temelji se na konceptualnom pristupu autora o izboru na-
voda znanstvenih istrazivanja u kojima se dokazuje spektar otrovnosti
i karcinogeneze razli¢itih mikotoksina, te njihov unos u organizam pu-
tem hrane. Zapravo, polaziste hipoteze o mikotoksinima kao uzro¢ni-
cima raka dojke su nalazi njihovih nedopustenih koncentracija u raz-
novrsnoj hrani, za koje je poznato da tijekom metabolizma djeluju na
stanice organizma mutageno ili karcinogeno.

Sadrzaj knjige pisan je popularno, jednostavno i na razumljiv nacin
i predstavlja pregled od oko 1000 izabranih znanstvenih radova koji
se bave otkrivanjem i dokazivanjem moguceg utjecaja mikotoksina
na zdravlje. Najcesce su to radovi koji nas upoznaju s gljivicama i pli-
jesnima te njihovom tvorbom mikotoksina, patoloskim utjecajima
razlicitih skupina mikotoksina na funkciju stanica u organizmu i pos-
liedicama trovanja razlicitih koncentracija mikotoksina sadrzanim u
hrani. Da bi opravdali svoju tezu o mikotoksikoloskoj etiologiji raka
opcenito, stavili su naglasak na one znanstvene podatke koji eksplicite u
svojem izucavanju nagladavaju mikotoksikoloski potencijal mutageneze.
Koriste se takoder epidemioloskim izuc¢avanjima koja svojim nalazima
podupiru ciljnu hipotezu. Posebno ukazuju na klinicke i epidemioloske
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Predgovor

studije koje izu¢avaju nacin prehrane koji povezuju s ucestalos¢u raka
dojke i drugih oblika raka u razli¢itim zemljama svijeta. U citiranim
radovima autori se usredotocuju na one nalaze koji opravdavaju stav
kineske medicine star ve¢ vise od osam stoljeca, a to je da je hrana moguci
i vjerojatni uzrok raka. Epidemioloske studije, naime, pokazuju da je
ucestalost povezanosti gljivi¢nih toksina 30-60% uzrokom raka u ljudi.
Novost, a ujedno i vrijednost ovih pogleda na povezanost mikotoksina
i raka je utoliko veca §to se u dosadasnjim studijama relativno malo
znanstvenika bavilo sveobuhvatnim razmatranjem i epidemioloskim
povezivanjem analitike hrane, nacina prehrane i ucestalosti pojave raka
u odredenoj populaciji. Nadalje, autori, na temelju brojnih analiza mi-
kotoksikoloskih studija gotovo iz cijelog svijeta, prvi put ravnopravno
razmatraju sve relevantne dokazane toksicne supstancije koje tvore
gljivice; od Candida do brojnih toksikogenih vrsta plijesni ukljucivsi i
producente antibiotika (koje autori svrstavaju u mikotoksine), te eko-
loske ¢imbenike i na¢ine prehrane.

Knjiga nije pisana kao senzacionalisticko populisticko Stivo s ten-
denciozno romansiranom pricom, kako sugerira naslov knjige, ve¢
kao usustavljeni pregled znanstvene literature s odabranog podrucja
u proteklih cetrdesetak godina. Zanimljivo je da su svi citirani radovi
navedeni u popisu citirane literature, a kao izvorni radovi koje autori
elaboriraju, u populisticko izazovnim naslovima 79 poglavlja. Takvim
konceptualnim pristupom autori su napisali znanstvenu istinu na rela-
tivno jednostavan i razumljiv nacin kako bi se sami ¢itatelji mogli suo-
¢iti s vlastito stvorenom percepcijom informacije i stvoriti vlastiti sud o
mogucim uzrocima i prevenciji raka.

S druge pak strane, iscrpni izvori nalaza o mogué¢im uzrocima raka
iz pregleda znanstvene literature mogu posluziti kao dragocjeni podaci
lije¢nicima i nutricionistima, koji se tijekom edukacije nisu susretali
s takvim tvrdnjama. Zbog toga ¢e ove informacije nadopuniti, ali i
prosiriti spektar korisnih znanja u interesu suprotstavljanja uzrocima
raka odnosno ocuvanja zdravlja. Zapravo, knjiga zagovara prevenciju
zdravlja s medicinsko-nutricionistickog aspekta, a koja nam je neiz-
bjezno potrebna, pogotovo u danasnjim uvjetima Zivota. U tom smislu,
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mikotoksikoloska teorija o uzroku raka dojke namjerno je intrigantnog
naslova, jer i na$ zivot pocinje prvim uzimanjem hrane iz izvorista doj-
ke, a ona je zapravo ve¢ moguce kontaminirana toksinima, uostalom
kao i svaka druga hrana koju ¢emo uzimati cijelog zivota.

Premda je knjiga pisana kao popularno znanstveno $tivo, koja ne-
ma za cilj postati udzbenik niti stru¢ni priru¢nik, ona ipak prema
opseznosti citata znanstvenih radova koje nam autori daju na uvid,
predstavlja bogatu zbirku zanimljivih podataka za znanstvenike, lije¢-
nike, epidemiologe, nutricioniste, bas kao i za pucanstvo u cjelini.

Naime, ona ima za cilj informirati i pouciti o vaznosti brige o prehrani
kao vaznoj pretpostavci zdravlja.

Tvrdnje napisane kao nepoznanice iz znanstvene literature djeluju
zbunjujuce i senzacionalno, ali i kao zanimljive informacije na koje
nismo nikada pomislili. Npr. da najhranjivije maj¢ino mlijeko moze
biti izvorom otrova za dojence, budu¢i da je toksin dokazano nefro-
toksinogen ili karcinogen. I ova ¢injenica ne bi nam nista znacila da
nije dokazano da se upravo ovi mikotoksini dovode u vezu s razvojem
leukemije, rakom urinarnog sustava i nefropatijom.

Jednako nas tako iznenaduje i spoznaja da infekcija gljivicom
Candida vrste, putem tvorbe N-nitrozo-benzil-metilamina (NBMA),
moze izazvati rak jednjaka i usne $upljine. Nadalje, tvorba sekundarnih
amina u pljesnivoj hrani, ba$ kao i nalaz fumonizina B;, T-2, HT-2,
izosolaniola, te ¢injenica da Fusarium moniliforme moze tvoriti ni-
trozamine djeluje zapanjujuce, jer sve ove supstancije danas znanost
povezuje s potencijalnim uzro¢nicima raka.

Premda se vecina dokaza o mutagenezi i karcinogenezi crpi iz eks-
perimentalnih radova na Zivotinjama, autori afirmaciju svoje teze o
mikotoksikoloskom uzroku raka zasnivaju na epidemioloskim, nutri-
cionistickim i analitickim studijama hrane s viSe tisuca ispitanika s
razli¢itih strana svijeta. Zbog toga knjiga u svih 79 poglavlja predstavlja
vrijedan izvor podataka o nalazima mikotoksina u razli¢itoj hrani, picu,
cigaretama i dr. Za svaku namirnicu ili napitak autori najprije iznose
u samom naslovu poglavlja svoju intrigantnu tezu o mogucem izvoru
uzroka raka; npr. “Zitarice uzrokuju rak’, nasuprot “Zitarice sprjecavaju
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rak dojke” ili “Meso uzrokuje rak dojke”; nasuprot “meso ne uzrokuje
rak dojke”. Podnaslovi poglavlja takoder problematiziraju i podupiru
osnovnu hipotezu 0 mogucoj opasnosti koja krije najéesc¢e koristena
hrana, posebice iznose¢i dokaze o mogucim izvorima mikotoksina u
njoj. No, u svakoj hrani koja je podvrgnuta epidemioloskoj prosudbi
istrazivaca, autori tumace, sa svojeg klinickog pogleda, mogucu stetnost
ili dobrobit. U takvim hipotetskim poveznicama, autori svoja klinicka
iskustva i zapazanja dovode u vezu s epidemioloskim pokazateljima re-
levantnim za osnazivanje svoje hipoteze. Istodobno autori na vrlo po-
pularan nacin sugeriraju primjenu odgovaraju¢ih znanstvenih spoznaja
kao putokaz dobrom nacinu prehrane. Pri tome oni daju svoj kriticki
osvrt na nacin prehrane nude¢i klju¢ smanjenja rizika trovanja putem
uzimanja odgovarajucih vitamina, minerala, voca i povréa, cemu pos-
vecuju drugi dio knjige o prevenciji raka dojke. Ono $to nadilazi pros-
je¢nost popularizacije znanstvenih istrazivanja o uzroku raka, jest po-
nuda novih pogleda na sam uzrok, kao i mogucu prevenciju raka putem
hrane.

Nasa (Hrvatska) iskustva i pogledi

U protekla Cetiri desetljeca, brojna mikotoksikoloska istrazivanja pro-
vedena su s ciljem otkrivanja uloge mikotoksina na razvoj endemske
nefropatijeuljudi, tekontaminacijesto¢neiljudskehrane mikotoksinima.
Ona su dala znacajan doprinos ukupnoj mikotoksikoloskoj spoznaji u
nas, te ulozi mikotoksina na zdravlje ljudi i zivotinja. Utvrden je ri-
zik unosa mikotoksina prisutnih u nasim Zitaricama, vocu, povrcu i
hrani u $irem smislu te rijeci. Ucestalost nalaza mikotoksina zavisna je
o mikroklimatskim uvjetima, nacinu ubiranja usjeva, skladistenja hra-
ne, te pospremanja i pripreme hrane Zivotinjskog i biljnog podrijetla
(“teorija puknutog lanca’, S. Pepeljnjak i Z. Cvetni¢, Mycopathologia,
90, 147-153, 1985.).

Prosjecne vrijednosti koncentracija mikotoksina u nasim trideset i
pet godi$njim istrazivanjima vrlo je varijabilan obzirom na ucestalost
i njihove koli¢ine. Skupine fuzariotoksina (F,, T-2, HT-2, FB;, beau-
vericina, DON, DAS) i ohratoksina A najucestalije su u Zitaricama, na-
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rocito u kukuruzu, u $irokom rasponu koncentracija. U meteoroloski
nepovoljnim godinama ovi mikotoksini izazivaju velike zdravstvene
probleme u animalnoj proizvodnji, $to znaci i velike ekonomske gu-
bitke. Medutim, u meteoroloski najpovoljnijim godinama (“suhe” go-
dine), samo putem prosje¢ne konzumacije brasna po stanovniku u
godini, u organizam unosimo oko 10 mg razli¢itih mikotoksina. No
ipak, unos aflatoksina u organizam u Hrvatskoj je relativno nizak
zbog nepovoljnih klimatskih uvjeta za tvorbu ovoga toksina u nasim
zitaricama. Medutim, ovaj toksin cesce susrecemo u uvoznoj hrani u
drustvu s drugim fuzario, penicilium i aspergilus toksinima. Prema
tome, opasnost od aflatoksikoza kao glavnog hepatokarcinogena ipak
postoji i u nas putem razlicitih cerealija, agruma, te razlicitih egzo-
ticnih vrsta hrane uvezene iz tropskih i suptropskih zemalja. Na taj
nacin u nasoj hrani prisutna je moguc¢nost zgodimi¢ne intoksikacije,
a time i oSte¢enja organizma. Dakle, na$ organizam nije slobodan od
tih “nevidljivih ubojica” - mikotoksina. Naime, analizom krvi u ljudi
s podrucja endemske nefropatije (okolica Slavonskog Broda, uz Savu
u BiH, te Dunav u Srbiji, Rumunjskoj i Bugarskoj) dokazano je da
ima pozitivnih nalaza ohratoksina A. Nasa istrazivanja pokazuju ve-
¢u ucestalost pojave ovog nefrotoksina u hrani i u krvi ljudi u nefro-
paticnom, obzirom na druga istrazivana anefropati¢na podrudja.
Sama ova ¢injenica upucuje na povecani rizik razvoja nefropatije i
karcinoma mokra¢nog sustava. Dakako da tomu u prilog govore po-
daci o prosjecnom unosu mikotoksina putem hrane u viSegodi$njem
razdoblju. Sve je to povezano, kako to navode i sami autori ove knjige, s
vlagom i mikroklimatskim uvjetima koji prate proizvodnju hranidbenog
lanca. Iz primjera nasih trideset pet godisnjih istrazivanja i nalaza, kao i
nalaza o toksikogenosti pojedinih mikotoksina, uo¢avamo da se ona u
velikoj mjeri poklapaju s hipotezom, odnosno iznosenjem tvrdnje kako
su je autori iznijeli u ovoj knjizi. Zbog toga se moze zakljuciti da je
pristup autora u ovoj usko stru¢noj problematici izvjesno razotkrivanje
nekih rezultata koji iz uskog znanstvenog kruga dolaze na prosudbu
medicinskoj i $iroj javnosti opcenito. Prema tome, autori ove knjige
mozaikom znanstvenih ¢injenica opravdano iznose svoju sumnju da su
upravo gljivi¢ni toksini moguci uzrok raka dojke u Zena, te ostalih vrsta
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raka. U naravi stvari, prehrambeni lanac u najsirem smislu te rijeci treba
staviti pod nadzor radi sprjecavanja kontaminacije i trajnog unosa ¢ak
i malih koli¢ina mikotoksina u organizam. Pri tome treba istaknuti da
bez obzira na postojeca zakonska ogranicenja o dopustenim koli¢inama
pojedinih mikotoksina u hranama, ozbiljnost problematike potenciraju
i moguca sinergisticka djelovanja mikotoksina ako se istodobno nadu u
organizmu. Poznato je takoder da mikotoksini slicne strukture iz istih
kemijskih skupina mogu imati i sli¢ne nacine djelovanja na organizam.
Ova ¢injenica osnazuje hipotezu autora knjige da viSegodisnje izlaganje
mikotoksinima najvjerojatnije stvara odredene patoloske promjene u
organizmu (imunosupresija, reproduktivni problemi, mutacije, nervni i
razli¢itidegenerativniprobleminaparenhimatoznimorganima). Razum-
ljivi su zbog toga i razlozi autora zbog ¢ega su koncepciju knjige pisali i
kao otvorena pitanja i upozorenja o nepoznatim znanstvenim istinama
na popularan nacin. Upoznaju nas s vi$estrukim opasnostima koje iza-
zivaju mikotoksini (hepatotoksikoze, nefrotoksikoze, neurotoksikoze,
estrogene toksikoze, respiratorne toksikoze, citotoksikoze i dr.).

Dakle, unos nezeljenih otrova putem hrane ujedno znaci i nezeljene
posljedice za organizam, a koje treba imati u vidu ako Zelimo zastititi
svoje zdravlje. Iz tog su razloga autori u drugom dijelu knjige u 30 pog-
lavlja razmatrali podatke o znanstvenim istrazivanjima koji se odnose
na mogucnosti neutralizacije mikotoksina, te smanjenje posljedica tro-
vanja putem odgovarajuce dijetne prehrane. U tom smislu, citirani su
znanstveni radovi i epidemioloske studije o izuc¢avanju djelovanja vi-
tamina, minerala, te hrana koja bi mogla sprijeciti rak dojke. Takoder
navode mogucnosti sprjecavanja Stetnih posljedica koje mogu izazvati
mikotoksini uneseni hranom u organizam. Autori nam daju na uvid
odgovarajuce rezultate znanstvenih studija koje se bave mogu¢nostima
prevencije i terapije raka. Zapravo, oni samo iznose ¢injenice iz razli¢itih
epidemioloskih studija i pri tome ne izrazavaju svoje stavove. Ali ipak
treba naglasiti da upravo takve studije sugeriraju $iroke moguc¢nosti
prevencije raka putem Zitarica, voca, povréa i vitaminsko-mineralnih

dodataka.
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Preporuka i namjena knjige

Knjiga “Rak dojke - napokon nada” namijenjena je svima koji Zele bri-
nuti o svojem zdravlju. U namjeri da bude $to razumljivija autori su
znanstvene spoznaje citirali i komentirali na popularan nacin. Ali pri
tome knjiga nije izgubila na stru¢noj razini, ve¢ naprotiv, moci ce je
koristiti i lije¢nici, epidemiolozi, veterinari, nutricionisti, biotehnolozi,
proizvodaci hrane te studenti toksikologije i biomedicine kao izvore
specijalistickih informacija iz podrucja mikologije i mikotoksikologije.
Naime, knjiga predstavlja opsezan pregled citirane znanstvene literature
iz podrucja mikotoksikologije. S druge pak strane, knjiga je poticajna i
za svakog Covjeka koji nema medicinska znanja jer ga potice, na prih-
vatljiv i razumljiv nacin, na zastitu svojega zdravlja i mogucu prevenciju
raka.

Prof.dr.sci. Stjepan Pepeljnjak

Predsjednik Mikoloske sekcije
Hrvatskog Mikrobioloskog Drustva
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1. poglavlje

Fungalbionika:
gljivicni otrovi uzrokuju
degenerativne i kancerozne bolesti

Definicija Fungalbionike

Pojam FUNGALBIONIKA je stvoren kako bi opisao jednu od naj-
dinami¢nijih mikrobnih kemijskih tvornica koja se ikad pojavila u
zariStu znanstvenih istrazivanja: gljivice.

Gljivice proizvode $iroku lepezu bioloski aktivnih tvari koje sluze
za izuzetno uspjesni daljnji nastanak njih samih. Ti bioloski meta-
boliti (proizvodi metabolizma) se bore protiv predatora i postoje ka-
ko bi osigurali opstanak gljivica u ovom nadasve negostoljubivom
svijetu.

Ti su metaboliti antivirusni, antibakterijski, antiprotozonalni, an-
tiinsektni, protuzivotinjski i naravno protiv ljudi. Ti se metaboliti
nazivaju mikotoksini (grcki: mykes - gljive; toxicum - toksin ili
otrov).

Mikotoksini su otrovi

Svatko moze na samom sebi napraviti test koliko su gljivice mo¢ne,
na nacin da pojede nekoliko otrovnih gljiva (op.prev. - odnosi se na
plodista), koje su iz iste bioloske porodice. Medutim, mnogo je manje
smrtonosno procitati o tomu u nekoj knjizi nego isprobati kvalitetu
ucinka na ljudima ili Zivotinjama. Te otrovne gljive privlace Zivotinje
i ljude da budu pojedene kako bi, kad doti¢ni stvor umre ili ugine, bio
polagano konzumiran od strane micelija koji se nalazi u tlu.
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Zbog toga termin FUNGALBIONIKA pokusava prenijeti taj izuzetni
stupanj bioloske aktivnosti koje ove jednostavne jednostani¢ne gljive
pokazuju. Sve gljivice su tako osposobljene, neke se manje ponasaju
agresivno prema ljudima, neke vise. Dok su gljivice potencijalno nasi
neprijatelji, neki otrovi koje one ispustaju (antibiotici) kao $to je peni-
cilin, pokazali su se povoljnim za ljude koji pate od bakterijskih infekcija
ili drugih bolesti.

“Bionicka” priroda gljivica moze se uociti pomocu te velicanstvene
snage koje cuvaju ljudske Zivote od bakterijskih infekcija kao Sto je
pokazao penicilin. To je istinsko bionicko ¢udo. I drugi su lijekovi ute-
meljeni na gljivicama sli¢no ¢udesni.

Ovaj niz FUNGALBIONICKIH knjiga osigurava dokumentirane
dokaze kako su gljivice i njihovi bioloski metaboliti mikotoksini, tihi i
nemilosrdni napadaci na ljudsko zdravlje, na nacin da uzrokuju ve¢inu
degenerativnih i kanceroznih bolesti koje preplavljuju ¢ovjecanstvo.

koji opisuje ova otkri¢a vezana za gljivice i mikotoksine, a koja ¢e bi-
ti opisana u ovoj knjizi. Taj su naziv, za koji su se slozili da najbolje
pristaje, zajednicki skovala tri autora - lije¢nika. Nadamo se da ce se s
nama sloziti i ¢itatelji.

Sto su gljivice?

Gljivice su oblici jednostani¢nih organizama koji nastanjuju zemlju,
zrak i vodu po cijelom svijetu. Nalaze se posvuda. Razvijenije su od bak-
terija i virusa, te medu gljivicama ima mnogo vise vrsta nego kod bilo
kojeg drugog mikroorganizma (mikroba). Procjenjuje se da ima vise od
500.000 vrsta.

Gljivice postoje na Zemlji stotinama milijuna godina i zacuduje da
se tijekom tog vremena nisu znacajno genetski promijenile. One su
predodredene za opstanak. Kako bi se odrzale mogu rasti iz spora koje su
bile usnule tisu¢ama godinama. Do tog se zakljucka doslo pronalaskom
spora iz egipatskih grobnica.
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Jednostani¢na se gljivica moze vidjeti samo pod mikroskopom,
dok se kolonija pojedinacnih gljivica uocava kao npr. Sumska gljiva
ili nakupina plijesni na hrani. Dok su biljke, Zivotinje i ljudi vitalne i
zdrave, gljivice koje se nalaze u neposrednoj blizini ne mogu prevladati
prirodne obrambene mehanizme koje ti visi oblici Zivota posjeduju.
Ali jednom kad se desi smrt Zivog organizma, gljivice uzmu stvar u
svoje ruke, postanu jedini grobari i upravitelji mrtvih organizama. One
pretvaraju u pojedina¢ne molekule sve $to je nekada bilo Zivo. Biolozi taj
proces nazivaju ciklus ugljika, dok kr$¢ani to opisuju rije¢cima “iz praha
u prah”.

Nazalost, desava se i iznimka u tom jednostavnom ravnoteznom pro-
cesu zivota i smrti, a ta je da gljivice napadaju Zive organizme dok su jos
zivi. Ljudi ih mnogo unose putem probavnog trakta, kroz nos i pluca,
i putem drugih organa koji su izlozeni vanjskom svijetu. Iako opcenito
ne razvijamo infekciju od takvog prodora, neke se osobe mogu susresti s
gljivicnom infekcijom kao $to su npr. “atletsko stopalo” ili kozno crvenilo
u obliku prstena (eng. - ringworm).

Druga krajnost su oboljeli od AIDS-a koji se suocavaju s obimnom
gljiviécnom infekcijom opasnom po zivot jer je njihov imunosni sustav
izgubio sposobnost zastite od organizama poput gljivica koje su napale
tijelo. Izmedu te dvije krajnosti postoje gljivicne infekcije povezane s
bolestima kao $to su dijabetes, rak, kao i stanja koja ukljucuju zaraze
koje se prenose od jednog na drugog ¢ovjeka. Nasrecu, prosjecna osoba
ne podlijeze ozbiljnim gljiviénim infekcijama i prosje¢no ocekivano tra-
janje zivota se proteze u sedamdesete godine Zivota.

Gljivica Candida albicans se naselila u sve ljude i zdrave osobe,
pa ipak ne umiru zbog nje. One igraju malenu ulogu u uzrokovanju
ljudskih bolesti. (Koncept kako Candida uzrokuje vecinu bolesti nije dio
FUNGALBIONIKE, niti je podrzana od strane velikog broja medicinske
literature.)

Sto su mikotoksini?
Svi lijecnici su upoznati s gljivicnim infekcijama i lijekovima koji se
primjenjuju za takva stanja. S iznimkom otrovnih gljiva, koje su smrto-
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nosne za one koji su dovoljno luckasti da ih jedu, mali je broj lijecnika
svjestan kako gljivice stvaraju toksine.

Mikotoksini su prijatelji ili neprijatelji? Mogu biti oboje...

Kao neprijatelji

Vise od 1.000 spojeva je klasificirano 1930-ih i 1940-ih godina kao
mikotoksini, gdje su proucavani od strane farmakoloske industrije kao
moguci antibiotici, samo da bi bili odbaceni jer su bili previse toksi¢ni
za vise oblike Zivota, za tretiranje bakterijskih bolesti kod ljudi. Malo,
ili skoro nista od tih podataka nije bilo objavljeno. Ipak, ono $to su
te studije dokumentirale je bilo postojanje velike koli¢ine toksina $to
ih stvaraju gljivice, a koje stvaraju ozbiljna o$tecenja tkiva i organa
kod laboratorijskih Zivotinja. Ocito je kad se pogleda unazad da je
tim istrazivanjima obradena patologija mikotoksina. Kako bi se bolje
razumjela ta toksi¢nost moze se pogledati $to neki od tih mikotoksina, a
koji se primjenjuju kao medikamenti, uzrokuju kod ljudi:

Mikotoksin ciklosporin koji se koristi prilikom transplantacija
organa uzrokuje rak i aterosklerozu, zajedno s hiperlipidemijom
(povecanom razinom lipida u krvi) kod SVIH ljudi koji su ga
primili. Mnogi drugi razvijaju giht ili/i druge bolesti.

Kao prijatelji

Kako bi se stvari smjestile u pravilne okvire, istrazivanja takvih gljivi¢nih
metabolita dala sunam penicilin na pocetku,a mnogo kasnije ciklosporin
(najsnazniji imuno-supresivni transplantacijski lijek), lovastatin i ostale
“statine” koji su revolucionaliziralilijeCenje ateroskleroze. Ova posljednja
skupina je vrlo zanimljiva jer su u pocetku razvijeni kao protugljivi¢ni
agensi za koje se shvatilo da imaju ucinak sniZavanja razine lipoproteina
niske gustoce (LDL-a), poznatijeg kao “lo§ kolesterol”.

Clanovima te skupine lijekova moze se pridruziti jedan drugi protu-
gljivi¢ni antibiotik grizeofulvin, koji je takoder izvanredno ucinkovit lijek
protiv ateroskleroze. Sve ovo potvrduje gljivi¢nu etiologiju ateroskleroze.
Taj se zaklju¢ak nadasve ¢ini pravovaljan jer svi ostali u¢inkoviti tera-

23



Rak dojke — napokon nada

pijski nacini borbe protiv kolesterola ili/i protiv ateroskleroze ne dijele
niti jednu drugu zajednicku osobinu osim da imaju protugljivi¢no ili/i
antimikotoksi¢no djelovanje.

Bolesti koje reagiraju na protugljivicne lijekove
Niz knjiga Fungalbionike® predstavlja podatke koje dokumentiraju glji-
vi¢no-mikotoksi¢ni uzrok velikog broja bolesti. Svaka prehrambena
myjera ili lijek koji je u¢inkovit u lijeCenju tih bolesti je protugljivican
ili/i antimikotoksican.

Vaznost ove terapijske reakcije ne smije se podcijeniti. Ako je uzro¢nik
bolesti zapravo mikrob, tada stanje bolesti mora reagirati na prikladni
odabrani protumikrobni agens.

U nastavku, Cinjenica da bolesti nepoznate etiologije reagiraju na
protugljivi¢cne lijekove sugerira vjerojatnost da je gljivicnog podrijetla,
pogotovo onda kad ne postoji neko drugo dokazano obja$njeno nacina
djelovanja lijeka.

Tablica 1. prikazuje ve¢i broj ljudskih bolesti koje reagiraju na
protugljivi¢ne lijekove, a $to upucuje da je podrijetlo tih bolesti gljivicno-
mikotoksicno.

24



Dio prvi — Gljivice i mikotoksini

Tablica 1.

Bolesti povezane s gljivicama/mikotoksinima

Reakcija na kolhicin
(Colchicine)

« akutni giht - artritis

+ alkoholna ciroza

« obiteljska mediteranska groznica

+ Mollaretov meningitis

+ Bechetov sindrom

* psorijaza

« trombocitopenska purpura

« kroni¢na limfocitna leukemija

« sjeverno africka amiloidoza
(taloZzenje amiloida, proteinskih
kristala)

« leukocitoklasti¢ni vaskulitis

« sarkoidni artritis

- reumatoidni artritis (neke
podvrste)

« kalcij pirofosfatopatija

« hiperlipidemija

+ upalna bolest crijeva

Reakcija na grizeofulvin

- ateroskleroza (angina)

« sistemska skleroza

« Raynaudova bolest

« sindrom rame-ruka (op.
prev. - refleksna simpatic¢ka
distrofija ograni¢ena na gornje
ekstremitete)

Reakcija na alopurinol

» sarkoidoza

- oksalatna nefrolitopatija

« sindrom idiopatskog
respiratornog poremecaja (kod
novorodencadi) ili respiratorni
distres sindrom

« Duchenneova misi¢na distrofija

Reakcija na kolhicin - pokusi
na zivotinjama

» ateroskleroza

- amiloidoza inducirana kazeinom

» Cushingova bolest

Reakcija na nistatin

s psorijaza

« upalna bolest crijeva

« sindrom hiperaktivnosti
« multipla skleroza

Reakcija na ketokonazol

« upalna bolest crijeva

- diseminirana vaskularna
koagulacija

- idiopatska zenska neplodnost

« hiper LD lipoproteinemija

« hiperaldosteronizam

« karcinom prostate

Reakcija na tamoksifen
- rak dojke

Reakcija na taksol
- rak dojke
« rak jajnika

Opaska: protugljivicno

djelovanje kolhicina, alopurinola,
tamoksifena i taksola je visekratno
dokumentirano.

25



Rak dojke — napokon nada

2. poglavlje

Trojanski konj:
gljivice i mikotoksini su u
hranidbenom lancu

Vecina osoba zna da se hrana sama po sebi ne smatra otrovhom. No
samo maleni postotak zna da gljivice i njihovi mikotoksini, koji su oso-
bito prisutni u skladi$tenoj i fermentiranoj hrani, koriste nasu hranu
kao Trojanskog konja.

Ali koliko je nasa hrana naseljena gljivicama?

Prvo pitanje na koje se mora odgovoriti kako bismo podrzali gljivi¢no-
mikotoksicni pristup je: da li je gljivi¢na naseljenost nase hrane doku-
mentirana? MozZe li nasa hrana uistinu biti izvor tako otrovnih gljivica
i mikotoksina? Ako je hrana kontaminirana gljivicama, tada je koncept
mikotoksic¢nosti potpuno ispravan, a potencijal stvaranja bolesti vise
nego ocigledan.

Na ovo vazno pitanje kolika je naseljenost nase hrane gljivicama od-
govoreno je nedavno objavljenim mikoloskim studijama nekih vrsta
hrane: zrno kukuruza, kikiriki, indijski ora$¢i¢ i kopra (osusena jez-
gra kokosovog oraha). Tablica 2. prikazuje do koje znatne razine unu-
trasnjost zrna kukuruza ili zrna kikirikija mogu biti naseljena gljivica-
ma. Ljudi koji jedu tu hranu probavljaju i gljivice i njihove mikotoksine.
Same gljivice su sposobne prezivljavati u crijevnom traktu i tako mogu
nastaviti stvarati mikotoksine.

Sli¢no tomu, ako se zivotinje hrane hranom koja je naseljena gljivi-
cama ne samo da su pod rizikom da razvijaju mikotoksine, ve¢ njihovo
meso, mlijeko i njihova masnoca predstavljaju jos jedan pravac putem
kojega su ljudi izlozeni mikotoksinima.
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Tablica 2.

Hrana od uzgajivaca, posrednika i maloprodaje u Bangkoku

Kukuruz

Acremonium siricium
Aspergillus flavus
Aspergillus niger
Aspergillus tamari
Aspergillus wentii
Bipolaris maydis
Chaetomium globosum
Chaetomium funicola
Chaetomium spp.
Curvularia lunata
Eurotium amstelodami
Eurotium chevalieri
Eurotium rubrum
Fusarium moniliforme
Fusarium proliferatum
Fusarium semitectum
Nigrospora oryzae
Penicillium citrinum
Penicillium pinophilum
Penicillium raistrickii
Phoma spp.
Rhizoctonia solani
Rhizopus oryzae
Rhizopus arrhizus
Trichoderma harzianum

Kikiriki

Aspergillus candidus
Aspergillus flavus
Aspergillus niger
Aspergillus tamari
Aspergillus wentii
Chaetomium globosum
Chaetomium funicola
Chaetomium spp.
Eurotium amstelodami
Eurotium chevalleri
Eurotium repens
Eurotium rubrum
Fusarium equiset
Fusarium semitectum
Fusarium solani
Lasiodiplodia theobromae
Macrophomina phaseolina
Nigrospora oryzae
Penicillium aethiopicum
Penicillium citrinum
Penicillium funiculosum
Penicillium glabrum
Penicillium janthinellum
Penicillium olsonil
Penicillium pinophilum
Rhizopus oryzae

(Opaska: Sve su povrsine plodova bile sterilizirane prije laboratorijske

detekcije gljivica.)

Izvor: Pitt JL, Hocking AD, Bhudhasamai K, Miscamble BF, Wheeler KA,
Tanboon-Ek P: The normal mycoflora of commodities from Thailand.

1. Nuts and oilseeds. International J Food Microbil 20:211-226, 1993.

Zamikotoksine je dokumentirano da uzrokuju veliki broj posebnih
vrsta bolesti i1 specifi¢ne lezije na organima, kako kod zivotinja, tako
1 kod ljudi. Tablica 3. pruza sazetak takvih dokumenata.
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Tablica 3.

Mikotoksikoze u kojima eksperimentalni ili/i epidemioloski
podaci ukazuju da su ukljuceni i ljudi

BOLEST VRSTA  HRANA MIKOTOKSIN
Giht/ Perad Pljesnivi kukuruz Oosporein
hiperuricemija Perad Jecam Ohratoksin A
Pilici Koji¢na kiselina
Kokosi Oksalna kiselina
Golubi Aloksan
Stakori ViSe vrsta
Primati Aflatoksin
Ljudi Ciklosporin
Ljudi Penicilin
Ljudi Pivo/Vino/Kruh Vise vrsta
Ljudi Mesni proizvodi Vise vrsta
Ljudi Raz Ergotamin
Ateroskleroza /hiper- Ovce Sporidesmini
lipidemija (povisene  Ljudi Ciklosporin
masnoce u krvi) Primati Fumonizin
Ergot
Ishemija srca Kunici Citreoviridin/
s aritmijom Penicilin
Hipertenzija Ljudi Raz Alkohol
(poviseni krvni tlak)  Stakori T-2 Toksin
Multipla Skleroza Ljudi? Ergot
Plu¢na hipertenzija  Svinje T-2 Toksin
Skleroderma Ljudi Amanita
Dijabetes Ljudi Cryptococcus/
(Secerna bolest) Stakori Aloksan
Crohnova bolest Ljudi Fermentirana hrana  Aflatoksin
Rak pluca Ljudi Duhan Od gljivica Fusarium
Rak jednjaka Ljudi Kukuruz Od gljivica Fusarium
Rak dojke Ljudi Fermentirana/ Vise vrsta
uskladistena hrana
Rak maternice Ljudi Od gljivica Fusarium
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