Poštovane / poštovani,
pozivamo vas na seminarsku radionicu: subota, 23.10.2010, od 10:00 do 18:00 h

Preventiva i tretmani kroničnih i tumorskih bolesti

Cilj radionice je obrazovanje!  Bit će predstavljeni osnovni koncepti potrebni
za razumijevanja bolesti i osposobljavanje polaznika za samopomoć
Predavači:
Vanja Kovačić, dipl. ing., Heilpraktikerin (njemački državni ispit za profesionalno bavljenje prirodnom medicinom), terapeutsko djelovanje od 1997.; 
višegodišnja članica Udruge "Menschen gegen Krebs" i savjetodavni rad u Seminarskom centra 3E u Buochu (Stuttgart), od 2009. djeluje u Zagrebu . . . . . . . . . .
www.natura-naturans.hr 

Darko Vujnović, dipl.ing.el., izdavač, prevoditelj i organizator radionice
Sadržaj:
Program 3E Lothara Hirneisea i Seminarskog centra 3E, Buoch (Stuttgart)


L. Hirneise je autor knjige "Kemoterapija liječi rak i Zemlja je ravna ploča" i osnivač Udruge Ljudi protiv raka (Menschen gegen Krebs) . . . . . . . . . . www.3e-centre.com

3E = prehrana, detoksikacija organizma i  mentalna i emocionalna energija


Dodatno:
- uljno-proteinska prehrana  dr. kemije Johanne Budwig i drugi sustavi
- oporavak imunološkog sustava
- kiselo-lužnata ravnoteža u organizmu
- praćenje stanja organizma – putem mikroskopije krvi u tamnom polju
- utjecaj mentalno-emocionalnih procesa na zdravlje/bolest, predstavljanje jedne praktične tehnike povećanja mentalne i emocionalne energije

Raspored:
10:00 do 10:15 h  –  Darko Vujnović – uvod

10:15 do 12:30 h  –  Vanja Kovačić – prehrana, probavni i imunološki sustav, detoksikacija

12:30 do 12:45 h  –  Nada Bucić – o hladno prešanim, nerafiniranim uljima
www.herbarom.hr
12:45 do 14:00 h  –  ručak (s objašnjenima) + prezentacija jestivih ulja i namaza

14:00 do 16:15 h  –  Vanja Kovačić – samotretmani, tretmani terapeuta prirodne medicine, tretmani liječnika (dr.med.) prirodne medicine 


praktične mogućnosti mikroskopije tamnog polja

16.30 do 18.00 h  –  Vanja Kovačić – jednostavne tehnike jačanja mentalne i emocionalne energije, uključivanje (pod)svijesti u procese ozdravljenja – praktični primjeri!

Vrijeme:
23.10.2010. subota, od 10.00 do 18:00 h (pauze od 15 minuta po potrebi)

Mjesto:
Zagreb, Hondlova 2 (iza Stadiona Maksimir) - Prva srednja informatička škola
Cijena:
500,00 kn (PDV uključen), u cijenu je uračunat ručak (dijelom prehrana po dr. Johanni Budwig)
Prijave:
Omega lan d.o.o., Biškupec breg 13b, 10000 Zagreb,
e-mail: darko.vujnovic@omegalan.info,  www.omegalan.info,
tel. 01/455-6468, 091/233-0925
SEMINARSKA RADIONICA – preventiva i tretmani kroničnih i tumorskih bolesti

Standardni tretmani prirodne medicine

Mogućnosti i granice prirodne medicine

Što dovodi do stvaranja toksina u tijelu:
  - pogrešna prehrana
  - toksini iz okoliša
  - loše metaboliziranje hrane
  - utjecaj psihe na metaboličke procese

Što je imunosni sustav, gdje se on nalazi?

Što je crijevna flora, crijevna sluznica?

Kako obnoviti crijevnu sluznicu i crijevnu floru?

Što šteti crijevnoj sluznici i crijevnoj flori?

Psihoneuroimunologija – što je to?

Alergija – što je to? ... što su tzv. "bazne" alergije?

Važnost probiotika i fermentiranih proizvoda (kiselo zelje, kombucha, rasol, vodeni kefir i dr.), probiotički preparati

Enzimi (prirodni i kapsulirani)

Infuzije – različite "koktel" infuzije (standardne u prirodnoj medicini)

Teški metali – procjena toksikacije, načini detoksikacije

Oslabljena funkcionalnost organa za izlučivanje (debelo crijevo, jetra, bubrezi, koža, pluća)

Kako povećati i obnoviti funkcionalnost organa za izlučivanje?

Što je detoksikacija, kako provoditi učinkovitu detoksikaciju kod kuće
  - klistiri: bazični (lužnati), kaveni, čaj i dekokot, uljni i ghee klistiri
  - kupke: cijelog tijela, stopala
  - pakung – bazični / uljni pakung za odabrane segmente tijela, 
  - inhalacije, "naparavanja"
  - vježbe disanja, predstavljanje jedne učinkovite vježbe – Frolovljeva disalica
  - što je post, koje vrste posta postoje?
  - čišćenje jetre po Huldi Clark

Što je hidrokolon terapija

Što su "kronična žarišta", kako djeluju na organizam

Važnost "dezinfekcije"

Sustavi s jakim oksidansima (MMS, jod, permanganat, vodikov peroksid, koloidno srebro, Rizol ulja)

Važnost učinkovitih začina, posebno gorkih biljaka, preparati prirodne medicine 

Što je "zdrava prehrana"?

Uljno-proteinska prehrana doktorice Johanne Budwig i drugi sustavi

Ljekovito bilje iz prirode, svježe prešani sokovi

Čista voda, energizirana voda, izvorska voda

Važnost hladno prešanih, nerafiniranih jestivih ulja

Terapije prirodnih liječnika (dr.med.) u Njemačkoj (potencijalne lječilišne adrese i reference)
  - Hipertermija – što je to? (aktivna, pasivna i lokalna)

  - Lokalna kemoterapija – što je to?
  - IPT (inzulinom potencirana terapija) – što je to?
  - Vrlo interesantni internet linkovi

Psihološki aspekti bolesti - utjecaj misli i emocija na zdravstveno stanje;

Utjecaj svjesnih i nesvjesnih uvjerenja i stavova na uspješnost liječenja i opće psihofizičko stanje;

Bolest kao poticaj za rast i razvoj;

Praktične tehnike za jačanje unutarnjih resursa, buđenje snage i postizanje unutarnjeg mira – vizualizacije, afirmacije, meditacije, psiho-energetske vježbe, vježbe svjesnosti, kreativno izražavanje.
