Medicinska konoplja

Velicanstvena medicina

Sastojci sadrzani u konoplji posjeduju terapijska svojstva za velik broj
ljudskih bolesti i fizickih slabosti. Ali to nije sve. Kanabis je biljka s pet
namjena: kao izvor vlakana, od njenih sjemenki se dobiva kvalitetno
ulje, sjemenke sluze i kao kompletna prehrana, mlado li¢e ima narko-
ticka svojstva, a isto to li¢e sluzi u terapijske svrhe za tretiranje veceg
broja bolesti pod imenom medicinska konoplja.

Medicinska konoplja se trenutno poprili¢no koristi u konvencional-
nom lijeCenju za veci broj zdravstvenih problema. Kanabis se propisuje
za oboljele od glaukoma kako bi se smanjio tlak u oku, ali i za oboljele
od multiple skleroze kako bi se zaustavili ili smanyjili gréevi misic¢a. Pro-
pisuje se oboljelima od raka i AIDS-a kako bi im se smanjila muc¢nina i
potaknuo apetit. Konoplja se takoder uc¢inkovito primjenjuje u slucaju
epilepsije, depresije i tjeskobe. Ali to je tek pocetak price.

Najstariji zapis medicinske primjene dolazi od kineskog carskog
travara Shena Nunga koji je prije 5.000 godina preporucio kanabis za
lijeCenje malarije, beri-berija, zacepljenja, reumatskih bolova, manjka
koncentracije i Zenskih problema. Jedan drugi kineski travar Hoa-Glio
preporucivao bi mjesavinu konopljine smole i vina kao analgetik za
vrijeme operacija.

Istrazivanja ukazuju da kanabinoidi sadrze tajnu ozdravljenja veceg
broja kroni¢nih bolesti danasnjice. Od raka do dijabetesa, od autizma
do Alzheimerove bolesti; u svemu tome pomaze konoplja, ponekad
¢ak i dramati¢no. Medicina kanabinoida ima veliku mo¢ smanjivanja
ljudske patnje. Nema rijeci kako bi se opisala vaznost ove tvari za ljudsku
rasu, za zdravlje, empatiju i krajnje racionalnu medicinu. Rekoh, a to ¢u
ponavljati kroz cijelu knjigu, sve to isto vrijedi i za magnezijev klorid, ali
trenutno su na ovu zanimljivu i snaznu biljku uperena svjetla pozornice.

Signalizacija kanabinoidnog sustava predstavlja mehanizam
pomocu kojeg neuroni mogu komunicirati u suprotnom smjeru
kroz sinapse kako bi se podesile njihove ulazne velicine.

Dr. Roger A. Nicol
profesor stanicne i molekularne farmakologije
Kalifornijskog sveucilista u San Francisku (UCSF)
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Veli¢anstvena medicina

Kanabinoid je signalna molekula s jedinstvenim sustavom ko-
municiranja, koja se aktivira na mahove izmedu dvije vrste najsve-
prisutnijih Ziv¢anih stanica - neurona koji sadrze inhibicijski neu-
rotransmiter GABA i neurona koji sadrze pobuduju¢i transmiter glu-
tamat. Modulacija inhibirajucih i pobudnih signala vodi k regulaciji
smirivanja i pobude izmedu skupina neurona koji su temelj sveg naseg
djelovanja i misli.

Sadasnji dokazi sugeriraju da endokanabinoidi i njihovi receptori
tvore Siroko rasprostranjeni podesavajuci sustav koji fino uskladuje
tjelesne odgovore na brojne stimulacije.

Tajna se razotkrila kada su 1964.g. dr. Raphael Mechoulam i nje-
gove izraelske kolege izolirali tetrahidrokanabinol (THC), glavnu psi-
hoaktivnu fitokemikaliju u konoplji. Potom su 1988.g. doktorica Allyn
Howlett i njene kolege u mozgu otkrili receptore kanabinoida.

Dr. Robert Melamede, profesor i voditelj odjela biologije na Sveu-
¢ilistu Colorado, objasnio je funkcije endokanabinoidnog sustava kao
“globalnog homeostatskog regulatora’, tj. ravnoteznog organskog sus-
tava. Smatra da su “slobodni radikali trenje Zivota, a da su endokanabi-
noidi ulje za njihovo podmazivanje.”

15



Medicinska konoplja

Razli¢ito opisan kao “super-modulator”, “normalizator” i “globalni
homeostatski regulator”, endokanabinoidni sustav je odgovoran za
odrzavanje homeostaze - krucijalnog ravnoteznog djelovanja koje
mozak konstantno izvodi u hormonalnom i endokrinom sustavu, sta-
ni¢noj kemiji i sustavu organa cijelog tijela.

Jeremiah Vandermeer (http://www.cannabisculture.com/content/
inside-trichome) nas upoznaje s tom ljepljivom smolom imena trihoma
koja raste na li§¢u, a u kojoj se nalaze aktivni sastojci kanabisa. Navodi:
“U prirodi samo snazni prezivljavaju i biolozi pretpostavljaju da se
trihoma postupno razvila kao obrambeni mehanizam biljke konoplje
od sirokog raspona potencijalnih neprijatelja. Trihoma, ¢iji naziv do-
lazi od grékog a znadi “rast kose”, djeluje kao evolucijski $tit, Stite¢i
biljku i njezino sjeme od opasnosti iz okoline, dozvoljavajuci biljci da
se reproducira. Ta prianjajuca izlu¢evina oblikuje zastitni sloj protiv
insekata, sprjecavajuci ih da se priblize povrsini biljke. Kemikalije u
trihomi c¢ine konoplju manje ukusnom za gladne Zivotinje i mogu
sprijeciti rast nekih vrsta gljivica. Smola takoder pomaze izolirati
biljku od jakog vjetra i niske koncentracije vlage, te djeluje kao
prirodna zastita od jakog sunca i UV-B svjetlosnih zraka”

Doktor Gregory T. Carter, klinicki pridruzeni profesor rehabilitacijske
medicine na Medicinskom fakultetu Sveutilista Washington kaze:
“Konoplja je kompleksna biljka koja sadrzi preko 60 razlicitih oblika
kanabinoida, tj. njenih aktivnih sastojaka. Danas se zna da kanabinoidi
imaju kapacitet neuromodulacije izravnim receptorskim mehanizmom
na brojnim nivoima unutar Ziv¢anog sustava. Ova se terapijska svojstva
mogu primijeniti kod lije¢enja neuroloskih smetnji, ukljucujuci anti-
oksidacijsko, neuroprotektivno, analgeticko i protuupalno djelovanje,
uz imunomodulaciju, modulaciju glia stanica i regulaciju tumorskog
rasta.? Cini se da su medustani¢ne promjene i izmijenjeno signaliziranje
neurona osnovni uc¢inak kanabinoida iz konoplje.

Kompletna medicina

Dr. Allan Frankel (http://www.greenbridgemed.com) kaze: “Kao me-
dicina koja ima svojstva da u kratkom vremenu ljudima produzi zi-
vot, te da bude dugoroc¢na terapija za kroni¢ne bolesti, medicinski ka-
nabis je cudesan lijek kojeg obozavaju lijecnik i medicinske sestre, a
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pogotovo pacijenti ¢iji se Zivoti dramati¢no poboljsavaju njegovom
primjenom.Konoplja kao medicina je snazna, bezopasna, lako se
primjenjuje i izuzetno je jeftina ako je sami uzgajate kao korov u kutku
dnevne sobe. U farmakoloskom smislu farmaceutska industrija nema
nista sli¢no ili jednako kanabinoidima.

Bol, stres i emocionalne smetnje

Istrazivanja pokazuju da ravnoteZa neurotransmitera utjece na sve,
od spavanja, budenja, ljubavi, stresa, ljutnje, optimizma, pesimizma,
riskantnog ponasanja i agresije do zloupotrebe droge ili alkohola, na-
silja, tjeskobe i apetita. Trebalo bi biti oc¢ito da kanabinoidi u ovome
pokazuju upravo tu svoju magiju. Neuromodulacijski uc¢inak konoplje
pomaze nam da se opustimo i smirimo, a §to naravno, ima veliki u¢inak
na nae zdravlje.

Ne postoji nita u farmaceutskom svijetu §to moze ponuditi mentalno
i emocionalno olaksanje kao $to to ¢ini konoplja. Zahvaljuju¢i svom
ucinku podesavanja i smirivanja Zivaca, u ovoj se knjizi u dubinu
istrazuje i polje emocionalne medicine, tretmani koji se ne dotic¢u samo
fizickog tijela, ve¢ i uma, naseg emocionalnog i osjetilnog sebstva.

Nije tajna da je velina elementarne neuroloske mreZze u nasem
mozgu povezana kako bi nadgledala osnovne Zivotne funkcije; Sto
znaci da kad se radi o nasim osnovnim potrebama, nasi tjelesni sus-
tavi djeluju ucinkovitije. Imamo svojih ljudskih potreba poput blis-
kosti, privrzenosti, zahvalnosti, druzeljubivosti, ljubavi, povjerenja,
razumijevanja i ljudske topline, a bez kojih ¢esto Zivimo, $to je toliko
stresno da je tesko i zamisliti.

Iako su izostanak mucnine i povracanja dvije najuocljivije pogodnosti
medicinske konoplje oboljelima od raka koji primaju kemoterapiju,
mnogi su izvijestili i izostanak bolesnog gubitka teZine. Takoder su
primijetili da je s pocetkom primjene konoplje depresija manje teska
nego prije, te da im se povecao apetit. Zakljucak je da je medicina
kanabinoida pomogla mnogim oboljelima od raka i drugih bolesti da
opcenito Zive bolje, sretnije i ugodnije.

Konoplja u lijecenju raka

Tetrahidrokanabinol (THC) i prirodni kanabinoidi bore se protiv ra-
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ka i kemijske toksikacije iz lijekova i okolisa, te na taj na¢in pomazu
ocuvanju zdravih stanica.

Dr. Donald Abrams, specijalist za tumore iz Op¢e bolnice San Fran-
ciska kaze: “Svaki dan vidim oboljele sa sekundarnom muc¢ninom zbog
kemoterapije, depresijom, problemima sa spavanjem, bolovima,... Mo-
gu im preporuciti samo jednu supstancu koja pomaze kod svega
toga (konoplju), u odnosu da im propisem pet razlicitih recepata.”

Konoplja zaustavlja mucninu ako je netko dovoljno luckast da ide
na kemoterapiju ili zracenje. U isto vrijeme lijeci depresiju i pacijent se
osjeca bolje. Povrh svega toga, ona zapravo lijeci rak, smanjuje tumore
i pomaze da dode do kompletnog izlje¢enja. Medicina ne moze postati
bolja, osim da se dobre stvari medusobno kombiniraju (ali ne mislim
na farmaceutike).

Aktivan sastojak u konoplji dvostruko smanjuje
rast tumora kod uobicajenog raka pluca i
znacajno smanjuje sposobnost Sirenja tumora.

Sveuciliste Harvard, 17.04.2007.
http://www.sciencedaily.com/releases/2007/04/070417193338.htm

Neki ljudi misle da ne moze postojati lijek protiv raka ako unutarnje
stanje, dusa, nije zbrinuta, ali onkolozi misle da je ta misao apsurdna.
Ipak istrazivanje na Sveucili$tu Toronto iz 2001. pokazalo je da je kod
42% od oko 400 kanadskih Zena oboljelih od raka dojke da je primarni
uzrok raka bio stres, $to je znatno viSe od ¢esto spominjanih krivaca,
kao $to su genetika ili okolis.

Intenzivni emocionalni stres oslabljuje unutrasnje organe, povecava
mogucnost za patologijama svih vrsta, ukljucujuci rak.

“Postoji nekoliko izvora stresa u zZivotu vecih od rijeci: Tmate rak’ A
znamo ve¢ desetlje¢ima da bilo koja vrsta stresa, posebno kronicni stres
koji traje iz dana u dan, ima ucinak suzbijanja imunosnog sustava,’
napisao je dr. Paul McGhee. Kakav je odnos onkologa prema nama u
trenutku kad nam se kaze da imamo rak, u trenutku kad nam se cijeli
svijet okrece naglavacke, u tim trenucima povecane ranjivosti, moze se
uociti upotreba ili zZloupotreba mo¢i s njihove strane.
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Ljudi su emocionalno ranjivi kad su bolesni, a kad im se kaze da ima-
ju rak ili AIDS, njihov se emocionalni svijet potpuno slama. Doktor
psihologije Daniel Goleman u svojoj knjizi “Emocionalna inteligencija”
objasnjava da je to zbog Cinjenice da se “nasa mentalna dobrobit dije-
lom zasniva na iluziji neranjivosti.” Shvac¢anje da smo ranjivi uci nas
da je povratak ranjivom stanju potreban i zdrav. Ranjivost je kapacitet
ili podloznost biti ranjen. To nije slabost ve¢ kapacitet osjecanja. Za
vec¢inu ljudi osjecaj izloZenosti emocionalnom ranjavanju ili izlozenost
mogucnosti da nas se iskoristi, ili da nas se povrijedi, vodi k osjecaju
ranjivosti.

Dr. Ryke Geerd Hamer, njemacki internist i pokreta¢ onog §to se
zove Nova Germanska medicina u Europi, otkrio je da povezanost fi-
zickih dogadaja s unutradnjim emocionalnim reakcijama stvara ono
$to je nazvao “bioloski konfliktni $ok” koji ¢e se prikazati kao vidljiva
fizicka transformacija u mozgu, kao i mjerljive promjene u psihicko-
zivéanim parametrima. Od tih sredi$njih promjena uocio je kako se
razvijaju tumori, ulceracije (¢irevi), nekroze te funkcionalne smetnje u
odredenim tjelesnim organima.

Zakljucak

Dr. Carter zakljucuje: “Lijecnici moraju biti pazljivi kad razmatraju
primjenu medicinske konoplje sa svojim pacijentima i biti sigurni
da razumiju lokalne zakone, kako se ne bi ogrijesili o zakon, te $to
pacijenti smiju legalno posjedovati i upotrebljavati. Kao i s bilo kojim
medikamentom, obavezna je pravilna dokumentacija o opasnostima
i pogodnostima, te u povijesti bolesti moraju biti jasno navedeni
zakonski zahtjevi. Lije¢nici moraju biti oprezni da se ne bi noseni entu-
zijazmom opustili, da se ne frustriraju ili zabrinjavaju glede patnji svojih
pacijenata, te da paze na zakone koji dopustaju primjenu medicinske
konoplje. Lijecnici koji ¢es¢e propisuju terapijsku primjenu konoplje
mogli bi biti pod istragom vlasti zbog nepostivanja zakona, cak je
moguce i da se pojavi agent prerusen kao pacijent. Na srecu, usprkos
prijetnji prijasnjeg “cara droga” Barryja McCaffreya i prijasnje javne
tuziteljice Janet Reno, niti jedan lije¢nik nije izgubio svoju licencu za
rad ili su procesirani na saveznom nivou zbog recepata za konoplju. Na
drzavnom nivou, uskladenost s uvjetima lokalnih zakona koji dopustaju
medicinsku upotrebu konoplja nastavlja stititi lije¢nike koji propisuju
konoplju za smanjenje patnji pacijenata.”
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U toksicnom svijetu antioksidacijski u¢inak konoplje
¢ini je nuznim lijekom za opstanak u 21. stoljecu.

Prema dr. Lesteru Grinspoonu: “Nedavno je istrazivanje Medscape-
a, internetske stranice koju koriste zdravstveni djelatnici, pokazalo
kako 76% lije¢nika i 89% medicinskih sestara dijele misljenje da bi
konoplja trebala biti dio medicine. Dramati¢na promjena glede tog
pitanja je rezultat klinickog iskustva. Lije¢nici i sestre su uocili da je
za veéinu pacijenata konoplja korisnija, manje toksi¢na i jeftinija nego
medikamenti konvencionalne medicine koji se propisuju za razne
sindrome i simptome, uklju¢uju¢i multiplu sklerozu, Crohnovu bolest,
migrenu, ozbiljne mucnine i povracanja, konvulzije, nagli pad tezine
kod AIDS-a, kroni¢ne bolove i mnogo toga drugog.”

Visokopozicionirani vladini duznosnici SAD-a oznacili su koncept
medicinske konoplje kao prijevaru. Netko bi se mogao zapitati zasto
se vlada SAD-a, vodeca opozicijska snaga legalizacije konoplje, tako
zilavo drzi svoje uskogrudne i jadne politike? Doktorica Kate Scannell
strastveno piSe o ovome kad navodi: “Vidjela sam i previse starijih
muskaraca u zadnjim danima svog zivota kako pate od mucnine i
povracanja dok ih njihove potresene i bespomocne obitelji gledaju ... i
previse starijih zena oboljelih od raka, malaksalih i mrsavih, dok njihovi
bliznji mole da im se da ‘ne$to’ kako bi se osjecale bolje. I ja sam, poput
puno lijecnika, bila svjedokom terapijskog olaksanja koji su mnogi
od tih pacijenata iskusili nakon uzimanja konoplje. Njihove su bolesti
postale manje jadne, njihove teske smrti postale su podnosljivije. I ti
razlozi to¢no opisuju zasto je to okrutan i neuobicajen zlo¢in kojim nas
sve kaznjava savezna vlada kada neumornim nastojanjima zabranjuje
pacijentima pristup medicinskoj konoplji. Toliko su krivo nasadeni i
pod politickom opsesijom, da nimalo ne suosjecaju s oboljelima i ne
prihvacaju savjete kako bi im se smanjila njihova patnja*
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