
Alan_SP
Dakle, ja sam imao Crohna 11 godina sluzbeno, ali probleme sam prvi put primjetio prije 
15 godina. Sad, ne mogu tvrditi da je to bas bio Crohn, ali je definitivno bilo vezano s 
jakim bolovima u trbuhu.

I kad mi je dijagnosticirano, nisam ni znao sto je to. Pa sam pogledao i saznao detalje koje 
i vi mozete saznati uz pomoc trazilice. Nije lijepo, a meni je doslo do toga da sam morao 
uzimati tablete protiv bolova cijeli dan, svaki dan. Lezao sam cijelo vrijeme u krevetu, nije 
mi bilo ni do cega i opcenito govoreci, ne bih to nazvao zivotom, vec patnjom.

U pokusajima da se izlijecim, probao sam jako puno toga, od kojih neke stvari rade (ili su 
bar radile meni) te nastojim obavijestiti ljude da ih koriste, a neke druge stvari nisu 
nimalo radile, te ih smatram bacanjem novca.

Posto je ovo post o MMSu, necu sad pisati o svemu sto sam skuzio da valja i sto ne valja, 
dovoljno je reci da je MMS zaista cudesan (ime mu dolazi od Miracle Mineral Supplement).

Kad sam prvi put citao o njemu u Nexusu, bilo je to interesantno saznati da se skoro sve 
bolesti vezuju uz djelovanje patogena u nasem tijelu i da se naravno, lijecenje od skoro 
svih bolesti vezuje uz uklanjanje istih. Da ne bih ispao nefer prema drugim sredstvima 
koja unistavaju patogene, njih ima. Recimo, vodikov peroksid, ozon, DMSO, MSM, 
hiperbaricna komora, jod (recimo u vidu Lugolove otopine), ljekovite bilje...

No, uspio sam nabaviti natrijev klorit u 24,5% otopini (MMS je 28% otopina 80% cistog 
praha natrijevog klorita, sto je od oka 23%), sto je bilo dakle ok. I onda sam jos malo 
cekao, razmisljao. Kad sam se ohrabrio, a to je bilo nakon jedne stvarno gadne noci (koje 
su meni bile vise maje normalne, od oka jednom tjedno) kad sam uzeo oko 15 tableta 
protiv bolova, ali to ne znam tocno, moc mi je prilicno mutna i ne sjecam se svih detalja, 
sluden bolovima.

I odlucivsi na taj skok u nepoznato (tekstovi na netu, kao i ovaj ovdje nisu uvijek garancija 
da se ne radi o lazi, podvali), poceo sam uzimati MMS. Prvi problem je bio taj sto se on 
aktivira kiselinom (jer je luznat), da bi se poceo raspadati na natrij i klor dioksid. Klor 
dioksid je djelatna tvar. A to je pak bio problem jer sam stalno patio od zelucane kiseline 
(uzrokovana patogenima u svim slucajevima povisene zelucane kiseline). No, srecom, to 
je trajalo samo kratko. Vrlo brzo su patogeni u zelucu bili pobijeni, pa nije vise bilo 
problema s zelucanom kiselinom. Od tada, pocetka 4. mjeseca 2008, ja vise nemam 
problema sa zelucanom kiselinom.

Stvari su i dalje isle na bolje. Sve manje i manje tableta protiv bolova, dok tjedan dana od 
pocetka nisam skuzio da ih vise ne trebam. Naravno, proveo sam cjelokupno ciscenje, s 
time da sam procijenio da je bolje ici na duzi rok od propisanog, te sam isao na 
maksimalnu dozu dva puta dnevno (imao sam tad 58kg) mjesec dana nakon prestanka 
mucnine.

I sad kad sam to spomenuo, ta mucnina, proljev i povracanje, to se zove herxheimerova 
reakcija http://en.wikipedia.org/wiki/Herxheimer_reaction To nije nuspojava u klasicnom 
smislu, vec posljedica ubijanja patogena u vama. Kad ubijete patogene, nema vise te 
pojave i mozete uzimati MMS koliko zelite. Naravno, postujte ogranicenja, da ne bi bilo 
kako ste popili litru klorita. Herxheimerova reakcija jeste problem, ali kad ste svjesni i 
znate da ubijate patogene, a samim time i ozdravljate, lakse je nastaviti. I moze se 
kontrolirati, smanjivanjem doze, drzanjem MMSa na rubu na kome se tijelo moze 
rijesavati patogena.

I dobro, sto da vam prica puno vise o sebi? Sad imam 75kg, ponovno zivim, vjezbam, 
nisam u bolovima, iako su ostali neki problemi. Ti problemi su uzrokovani fizickim 
ostecenjima nastalim kroz 11 (ustvari vise) godina Crohna. Fizicika ostecenja tijelo mora 
rijesiti ako moze, MMS tu ne pomaze. On ubija patogene, tijelo se samo oporavlja.

Pored rijesavanja Crohna, ima i drugih pozitivnih pomaka. Recimo, nije mi vise hladno, 
ocito sam imao premalo energije, jer su patogeni zahtijevali svoj dio. A i opcenito, 
osjecam se bolje. I pored stvari vezane uz Crohna, napredak je sto i druge bolesti (recimo, 
gripa, prehlada i slicno) budu rijesene uz pomoc MMSa puno brze nego sto je to kod 
drugih. Dok svi oko mene kaslju, smrcu, boli ih i slicno, ja pokupim virus od njih, ali ga i 
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rijesim puno brze od njih i moj oporavak je kraci. Recimo, najduze mi je bila mucnina 4 
dana. Ta mucnina je znak da je u meni bilo nekog patogena koje je MMS ubijao. Ja sam i 
vidio neke promjene (grlo malo boli, opcenito osjecaj da me nesto "hvata"), ali sam se 
vise mucio zbog herxheimera, nego zbog prehlade, gripe, ili sto to vec je bilo. To je bilo 4 
dana. Drugi slucaj je bio 3 dana. To je bilo u periodu od kad sam nasao MMS.

A sad, malo i o MMSu, ipak je ovo topik o njemu.

MMS je kao sto sam to vec rekao natrijev klorit. NaClO2. Koristi se kao generator klor 
dioksida ClO2. Klor dioksid spada medu najjace ubojica patogena (jaci je od klora). Prema 
izvorima kod nas o prociscavanju vode, bolji je samo ozon O3. No, prema Jim Humbleu, 
americkom pronalazacu, on je najjaci. Sto je moguce, ovisi kako se testira. Na kraju 
krajeva, definitivno spada medu najjaca sredstva.

Aktivira se kiselinom, koja, kad se radi o upotrebi u ljudima, mora biti jestiva. Najbolja i 
najjeftinija varijanta je limunska kiselina, koja se moze kupiti u svakoj malo bolje 
opskrbljenoj trgovini. Ne morate razmisljati o tipu, ja sam malo pogledao i vidio da su sve 
i tako uvoz iz Kine. Uzmite onu najjeftiniju.

Da sad ne duzim, detaljnje upute o upotrebi se mogu naci na 
http://www.miraclemineral.org/
Upute o pojedinim bolestima se mogu naci na http://mmsadvisor.com/
Imati i site http://jimhumble.biz/
Jos su tu siteovi koji se u trenutku pisanja rade, ali ce valjda proraditi 
http://jimhumble.com/

Na prvom linku http://www.miraclemineral.org/ je moguce besplatno skinuti knjizicu o 
tome kako je Jim Humble otkrio MMS. Prica je meni bila interesantno i dirljiva. U svakom 
slucaju, ako vas to ne zanima, nije ni vezano uz samo lijecenje bolesti.

Sve informacije o tome kako lijeciti bolesti su na siteu.

U slucaju da ne znate engleski, mozete mene pitati, ja cu vam pomoci i objasniti sto vam 
nije jasno. Da biste uspjesno uzimatli MMS treba nesto znati, ali opet, postupak je 
dovoljno jednostavan da se moze primjenjivati u vlastitom domu, nakon vrlo malo ucenja. 
Dakle, skoro svatko to moze. Skoro, zato sto ima osoba koje su toliko bolesne da ne mogu 
bez tude pomoci obavljati ni tako jednostavne operacije kao upotreba MMSa samostalno.

Sad, pitanje je i gdje nabaviti MMS. U PMu cu vam dati podatke covjeka koji to prodaje u 
Zagrebu i radi po recepturi Jim Humblea. Mozete nabaviti i od nekog tko ima pristup 
natrijevom kloritu (recimo, radi na prociscavanju pitke vode, ili pak ima pristup natrijevom 
kloritu na neki drugi nacin). Skrenuta mi je paznja i na ovaj site http://www.mms-
aktivator.com/ Moj problem sa siteom je taj sto upute za koristenje MMSa nisu tocne (u 
sto se moze uvjeriti svatko tko ode na originalni site od Jim Humblea, procita nejgovu 
knjigu ili tako sto). Samim time, ako su upute o koristenju netocne, ne znam da li je 
natrijev klorit koji oni prodaju odgovarajuci (radi se o doziranju, ako je vec koncentracija, 
koliko, ako je manja, koliko...) i da li je zadovoljavajuce cistoce (vi ga pijete, dakle, ulazi u 
vas i eventualna necistoca).

I sad, kad ste vec nabavili natrijev klorit, kako znate da ste nabavili natrijev klorit?
Jednostavan test ce utvrditi da li imate natrijev klorit (iako ne znam kako odrediti 
postotak klorita). Samo ga aktivirajte po postupku objasnjenom na originalnom siteu, tj. 
stavite natrijev klorit u cistu casu, dodajte 10% limunsku kiselinu, promijesajte i cekajte 3 
minute. Vec odmah nakon stavljanja kiseline, natrijev klorit se pocinje raspadati na natrij i 
klor dioksid. Vi to znate po tome sto se javlja karakteristican smrad klora (klor i klor 
dioksid jednako smrde). I tekucina postaje sve vise zuta. Nakon 3 minute tekucina mora 
biti zuckasto zelena (ta boja, ukratko, ciljate na zuto) i gadno smrdjeti po kloru. Taj test 
kaze da se unutra nalazi bar nesto klor dioksida.

Same upute o koristenju ne iznosim, posto su one slozene, ovisno i o bolesti koju imate, 
pa sve to mozete naci na siteu, ili pak mogu odgovoriti vama osobno, kad znam vise o 
vasim problemima.

I za kraj, znam da sam mnogo toga zaboravio reci, a sto bi vi zeljeli pitati, pa, pitajte.
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------------------------------
mad max 04
Covjek se zaista osjeca odlicno kada zavrsi ciscenje MMS-om. Ima puno vise 
snage,cirkulaciju mu je poboljsana opcenito zdravlje je na nivou.To znam iz vlastitog 
iskustva. Prijateljica je nedavno dobila virozu._Nakon uzimanja MMS-a virusi su nestali za 
svega nekoliko sati. Jedan covjek kojeg poznam je uspio rjesiti problem seboreje i svrbeza 
vlasista u samo nekoliko dana. Nema se tu puno sta pricati MMS radi i to je ono najbitnije 
a da stvar bude jos bolja besplatan je.
------------------------------
vizard
Ja mislim da to nama nije potebno i sam sam imao iskustva sa 10 kapi MMS-a. 2 dana me 
je pratila muka i proliv. Sjedeo sam doma i nisam mogao ici van.
Smanjio sam dozu na 5 kapi i posle toga sam se osjecao odlicno.
Moram napomenuti da sam ja narucio iz bosne. Imao sam jak grip vec 15 dana i mislio 
sam da cu sa jacom dozom da prije ozdravim. Naprotiv bila mi je jos veca muka od 10 
kapi. Sada je super. Drzim se 6 kapi i osjecam se bolje nego ikad.
Nasao sam stranicu gdje mozete vidjeti i cuti izlaganja lijecnika Rohsmann u minhenu.
Peter Rohsmann:
http://www.alleinklang.tv/themen/naturheilkunde/mms-tropfen-miracle-mineral-
supplement.html
------------------------------
mad max 04
Jucer sam cuo da je jedan moj poznanik uspio rijesiti problem depresije koja ga je mucila 
zadnjih par godina. Uspio je uz pomoc MMS-a nakon sto je godinama uzimao lijekove koje 
proizvodi farmaceutska mafija i koji su mu ozbiljno ugrozili zdravlje.
------------------------------
pufy
MMS je spasio stotine života u Africi i Indiji od malarije i AIDSA. To znam iz prve ruke. 
Princip djelovanja je vrlo vrlo jednostavan. Niti jedan patogen ne može živjeti u okolini 
bogatoj kisikom. Kraj priče. Da sam bolesna liječila bi se svime, samo ne konvencionalnim 
"lijekovima". Alane dobro da si se sjetio otvoriti post da što više ljudi dozna za ovo. Farm. 
industrija i medicina ne žele da se ovako nešto dozna jer bi ostali bez posla. 
A šta se tiče uzroka raka, on je kao i sve bolesti psihosomatski, tako da kemoterapija 
nema nikakav učinak. poznam jednu dr. onkologa koja kaže da se nikad ne bi liječila 
kemoterapijom, pa ko voli nek izvoli.
------------------------------

Scarletta
Tek sam sad nabasala na ovaj topic, baš mi je drago da se širi priča o MMS-u. Ja sam u 7. 
mj prošle godine nabavila natrijev klorit i sama napravila MMS a radi paradentoze koju 
imam već dugo vremena. Desni mi se od tada nikad više nisu upalile a i sada operem 
zube bar jednom tjedno otopinom MMS-a. Dala sam ga i prijateljici koja je u godini dana 3 
puta imala upalu pluća i bila u jako lošem stanju, čak joj je glas bio jako oslabio, mislila 
sam da će umrijeti. Ni ona od tada nema nikakvih problema s plućima, osjeća se puna 
energije itd itd. Eto malo i mojih iskustava za početak.

------------------------------

Scarletta
Ja sam pila MMS čisto preventivno jer nemam nekih boleština i došla sam do 15 kapi koje 
sam stvarno jedva popila radi mirisa. Čak sam i fruktozu dodavala ali mi je to bilo još gore 
za popit jer mrzim slatko.
I još nešto. Otkad znam za sebe imala sam nekakvo zadebljanje štitnjače, čak su me u 
trudnoći poslali na neke pretrage T3, T4 u vezi toga. Vrijednosti su bile normalne na 
sreću. Nisam nikad otišla na neki temeljit pregled štitnjače jer inače ne volim doktore i ne 
dam da me čačkaju tek tako. Nakon što sam pila MMS to zadebljanje je jednostavno 
nestalo.

------------------------------

h_v
Moj rodak je imao problema sa proljetnim alergijama cijeli zivot. Onda je naisao prosle 
godine u ovo vijeme na k. srebro i to ga je spasilo da ne zavrsi tradicionalno kao svake 
godine tjedan-dva u bolnici napumpan lijekovima koji su ga unistavali.
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Sada je cuo za MMS, nabavio knjigu na Engleskom, i ostavio meni da mu narucim 1 dl jer 
je on morao hitno na put van HR.

Narucio sam tako 2 dl, jedan sebi iako nisam bolestan. Dolazi paket sutra, ili prekosutra.

Koloidno srebro radi, sta god tko pricao.

------------------------------
rozzz
U vezi ove rasprave oko MMSa, želim reći zašto sam ja odlučila uzimati MMS a ne lijek koji 
mi je preporučila doktorica. Taj lijek se zove ITRAC3, antimikotik je, dakle ubija gljive u 
organizmu. A otkud u meni toliko gljiva? 

Do prije dvije godine bila sam totalno zdrava, nisam ni znala kod kojeg doktora sam 
prijavljena. Da ne duljim, nakon bolova u trbuhu otkrili su mi amebe u stolici, dali lijek 
Humatin. Nakon što sam popila taj "lijek" završila sam na hitnoj i sa bezbroj dijagnoza: 
spržen želudac (gastritis, čir), problemi sa žuči, promjene na jetri, još veći bolovi u 
crijevima. Posle je došlo do pada imuniteta te sam dobila i imunološke bolesti 
(endometriozu, miome). Uglavnom veselo!
Iako sam redovno pila razne probiotike, Humatin me uništio totalno i naselile se gljivice 
po cijelom tijelu.
Nakon što sam pročitala samo jednu od nus pojava lijeka kojeg bi trebala piti, rekla sam, 
ovo ne ide u mene ("teško oštećenje jetre , uključujući nekoliko slučajeva 
akutnog zatajivanja jetre sa smrtnim ishodom, upala jetre"). 

Tada sam naišla na Alenov post o MMSu, i evo me sad sam na 15 kapi.
U ovoj mojoj situaciji, MMS nije bio alternativa nego jedino moguće rješenje.
Nisam naišla na ništa slično što bi moglo efikasno ukloniti gljivice iz tijela. Čitajući 
svjedočanstva na netu, vidjela sam da MMS puno pomaže kod kandide.

Da se vratim MMSu: dakle na 15 sam kapi. Počela sam mješati MMS sa sokom od jabuke 
(našla sam ga u Mercatoru, njihova marka, piše da nema ništa dodano, traje 3 dana od 
kad se otvori - valjda je taj ok).
Dodam još 2 žličice razrijeđene limunske kiseline. Posle popijem čašu-dvije vode. 
Od kad sam tako počela piti, prestali su proljevi. Nije mi baš jasno šta se dogodilo? Možda 
ipak sok nije ok, pa neutralizira djelovanje MMSa? Probat ću večeras opet s vodom pa ću 
vidjeti.

I ja sam naduta i imam bolove u trbuhu. Nadam se da je to prolazno stanje i
da će se situacija smiriti. Planiram ga piti još 10-tak dana.
Za sada mi se poboljšala ginekol. situacija s kandidom, a meni je i to super, jer nikakve 
kreme, vaginalete nisu pomagale.

------------------------------

rozzz
Evo nekoliko konkretnih stvari koje su mi se dogodile nakon što sam počela koristiti MMS 
(da, sigurna sam da je zbog MMSa!):
- vratio mi se osjet njuha, godinama nisam skoro ništa osjećala;
- pročistili su mi se sinusi, lakše dišem;
- bolje vidim, općenito mi je bistrije u glavi.

------------------------------

sinkezg
Ja se mogu složiti s nekim stvarima koje sam i kod sebe primjetio:
- osjet njuha mi je toliko poboljšan da ujutro jasno osjećam smog u zraku od kojega mi je 
zlo
- sinusi mi se definitivno čiste ali mislim da jedna kura do 15 kapi nije dovoljna za 
potpuno čišćenje

------------------------------



sinkezg
E da, da se pohvalim, riješio sam se gastritisa!!

------------------------------

Eldarion
Ja sam u biti prve efekte primjetio tek nakon sto sam presao na 15 X 2
Ali mi se cini da mi zeludac jos uvijek nije 100 % prekinuo sam piti Zypantol za zeludac 
prije 3 dana ali jucer sam imao laganu zgaravicu, al prije bi se bez zypantola dan sastojao 
od mucnine, ekstremne gladi, zgaravice...

------------------------------

Alan_SP
A sto se tice ovog s njuhom, to je i moj stari rekao. Njemu je njuh izostren, kaze da mu 
klor dioksid smrdi, da kad izade van, svaki auto koji prode kraj njega mu zasmrdi i 
ukratko, kaze da sad opet njusi kao lud.

Ja s druge strane ne patim toliko zbog smrada klor dioksida (imam srece), ali sam i inace 
smatrao da mi je njuh vise manje ok. Kad odem u prirodu, sve mi lijepo mirisi i ukratko, 
ne bih rekao da mi je bio problem s njuhom. To s njuhom je valjda posljedica smanjenja 
upale nosnica, koje su stalno izlozene raznim zagadenjima (MMS ustvari uklanja i neke 
toksine, pored patogena).

------------------------------

Aventurina
ja uzimam mms tek dva tjedna. krenula sam sa 2 kapi i stigla do 15. herxheimera gotovo 
nije bilo, tu i tamo mi je bilo malo muka, mozda bi me boljela glava, ali nista za zabrinut 
se. jedina ocita reakcije je - iskasljavanje. posto sam pusac, koji bi trebao prestat, to me 
ne cudi. par dana nakon mms sam pocela redovito iskasljavat gadarije, i to traje jos 
uvijek, iako sam smanjila pusenje. 

zube perem sa 10 kapi mms-a 10 dana, imam paradontozu. stanje se popravilo, ne 
krvarim, bolji je osjecaj u ustima, zubi su se isto malo izbijelili.

prijatelj, koji takodjer uzima mms, je izlijecio gripu u 2 dana, sa 2 doze po 15 kapi dnevno, 
uz herxa, naravno. to je bilo stvarno nevjerovatno za vidjet. 

lijecim i jedno ozbiljnije stanje, kojeg cu spomenut tek, kad dobim rezultate, pretrage krvi.

------------------------------

CroMan132
bez brige, čim osjetim neke probleme spuštam se za 2 kapi. da zapper nije loša stvarčica 
al još nemog niš konkretno potvrdit jer sam ga tek počeo koristit a uz to koristim više 
stvari odjednom (kefir, mms, zapper) tak da neznam koliko će šta pomoći. ali rezultati 
izgledaju jako obećavajući. krajnji cilj je rješiti se seboreje na licu i u kosi te se maknuti sa 
šampona tipa h&s i prijeći potpuno na prirodnu kozmetiku. evo baš sam prije dva dana 
bio kod zubara i izvadio mi je amlgamske plombe koje sam imao na kutnjacima i zbog 
toga sam najviše i uzeo mms jer može izbacit metale iz tijela osim ubijanja parazita i 
ostale gamadi. šećer sam izbacio još prije pol godine tak da i s time tučem seboreju jer 
koliko sam skužio jako se rasplamsa nakon šećera.

------------------------------

Arsen
Znam jednu osobu, koja je odustala od kemoterapije i liječi rak isključivo MMS-om. Ima 
nekog savjetnika iz Zagreba. Trenutno je na 6x2 kapi. Imala je bolove oko jetre (koji su 
sada prošli), muči je proljev i kaže da je dosta slaba. Svaki savjet bit će dobrodošao.

------------------------------

rozzz



Ista stvar i kod mene. Došla do 15 kapi i to samo jednom dnevno, nisam mogla više. 
Pauza 2 tjedna i sad krećem ponovno.
Jučer sam krenula s 2x5, danas 2x7. Pijem sa sokom od jabuke jer ne mogu smisliti s 
vodom.

Zbog moje zeznute zdravstvene situacije nisam radila zadnjih par godina.
Sad sam dobila posao, počinjem u ponedjeljak i ne mogu si dopustititi Herxa.
Ne znam zbog toga kako će završiti moja priča s MMSom.

Do sada imam nekih zdravstvenih pomaka, bolje vidim i njušim (što i nije baš uvijek ok 
), kandide je manje. 
Mislim da mi trebaju dva tjedna na 2x15 kapi i ubila bih kandidu do kraja,100%.

------------------------------

Aventurina
Da. Ja nisam mogla podnijet 15 kapi odjednom vise od par dana, pa sam presla na 5x3, 
malo isprobavala, shvatila da mogu lako podnijet 6 kapi, sad uzimam 4x6 kapi, a ovaku 
mogu popit i sa vodom. prije sam pila sa sokom.ovo sa medom je isto dobra ideja.
nisam bolje, ali to je normalno ako lijecis stanja koja su dugo godina kronicna.
sto je odlicno u svemu - prestala sam pusit. ne mogu vise podnijet cigaretu. kao da 
osjetim da mi bas mms ne da vise da zapalim. gadi mi se. zanimljivo, jel?
citam svakakve forume i tekstove o mms na netu.
mislim da je to odlicna stvar.
i da ce mi pomoc u otklanjanju hepatitisa c.

------------------------------

Arsen
Imam sjajne vijesti vezano za liječenje karcinoma MMS-om. Poznanica ima rak dojke i 
nakon operacije je bila na kemoterapijama. Nažalost, nakon nekog vremena rak se 
proširio na kosti i opet su joj preporučili kemoterapiju. Trpila je bolove i stanje je bilo sve 
gore. Ukratko, odlučila je probati s MMS-om i odbaciti kemoterapiju. 
Na početku je napravila grešku, jer je prebrzo dodavala kapi (čini mi se da je došla negdje 
do 20 kapi dnevno ukupno), pa je reakcija bila vrlo burna. To ju je malo uplašilo, pa se 
posavjetovala s liječnikom i malo provjerila krvnu sliku. Ništa strašno se nije dogodilo, 
samo što je nekoliko dana prestala s uzimanjem MMS-a. No, onda su došli nalazi... Alkalna 
fosfatoza (jedan od ključnih podataka, koji govori o napredovanju bolesti) pao je s 148 na 
68. Normalna vrijednost je nešto preko 100. Sedimentacija je s 40 pala na ispod 5. 
Liječnik je rekao da ne vjeruje svojim očima, čak se više nije ni bunio na liječenje MMS-
om. Ali, to nije sve. Gospođa (ima 68 godina) sada vidi bez naočala, riješila se 
dugogodišnje alergije i jednog teškog kožnog oboljenja ispod koljena. Sve je nestalo kao 
rukom izbrisano nakon nepunih 10 dana korištenja. Čak su i bolovi znatno manji, a 
povremeno ih i nema. 
Naravno, opet uzima MMS, puno bolje se osjeća, ali sam joj rekao da zaista mora biti 
oprezna u podizanju dnevne doze, odnosno da je bolje dnevnu dozu podijeliti u više 
manjih doza. Siguran sam da je na putu izlječenja.
Ovaj slučaj je za mene fascinantan i stvarno bih želio da bude inspiracija svim bolesnima. 
Alan je već negdje napisao da je rak lako izlječiv. Iz ove perspektive, čini mi se da nije 
daleko od istine.

------------------------------

Precious X
pa evo i mojeg iskustva od prije neki dan, nije ovako radikalno, ali ipak..:

jedno 10-tak dana nisam bila uzimala mms.
probudila se ujutro sva "u komi", otečeni krajnici, jedva dišem, boli glava, boli grlo, ma 
sve...
primjenila Clara's 6 and 6 protocol mms-a za gripu, prehladu i mnoga akutna stanja.. 
nakon prvih 6 kapi, Herxheimer (inače i 15 kapi podnosim bez reakcije, te je bilo jasno da 
ima patogena...), nakon sat vremena drugih 6 kapi. u roku od par sati bila sam 
PREPOROĐENA, baš super zdrava, otišla na pilates popodne (a bio žešći trening taj dan), 
navečer druženje, ma sve super. i tako i ostalo. 



------------------------------

Alko22
čitajući ovaj post iznad, palo mi je na pamet jedno pitanje. postoji li nekakav medicinski 
test kojim se može utvrditi negativno djelovanje mms-a? nekakva pretraga krvi, jetre? 
bilo šta? evo, ja sam jučer imala temperaturu, grlo mi je bilo crveno i natečeno, a nos je 
curio kao lud. mislila sam da sam od nekoga pobrala gripu. umjesto da čekam ponedjeljak 
da odem kod doktorice koja bi mi dala još jedan antibiotik za grlo i kapi za nos bez da 
trepne ja sam si aktivirala mms i popila ga. grlo me više ne boli, normalno dišem kroz 
nos, nemam temperaturu i teško mi je vjerovati da sam jučer bila u tako groznom stanju. 
zašto? kako doktori koji su protiv mms-a to objašnjavaju?

------------------------------

Skyon
evo da se i ja malo javim vezano za temu
neko vrijeme već uzimam MMS,počeo sam sa dvije kapi i jutros baš došao do 15....tijekom 
cijelog tog puta uzimanja MMS-a nisam imao nikakve veće reakcije u smislu povraćanja ili 
proljeva,tako da sam bez problema išao svakom dozom za kap više od 
prethodne....jedino,poslije četvrte kapi,osjetio sam laganu mučninu koja je trajala oko sat 
vremena,...i poslije 8 kapi osjetio sam lagane bolove u trbuhu koji bi doslovno trajali 
sekundu dvije,i tako nekih 2 sata.....sa 11,12 kapi osjećao sam lagane grčeve u crijevima i 
imao sam ni malo mirišljave vjetrove dan,dva .....nisam imao proljev,nisam povraćao 
niti ništa slično tomu.....danas,poslije 15-e kapi nemam nikakvu reakciju,jedino osjećam 
da imam više energije....samo da napomenem,cijelo vrijeme dok uzimam MMS normalno 
radim,normalno izlazim van i sve je oke

....btw,kolega sa posla s kojim radim,počeo je uzimati MMS dosta prije mene,i kaže mi 
neki dan da je uspio skinuti 4 kg u mjesec dana,...i da jedino ga je strah....da sad ne 
dobije pločice  uglavnom,još jedno pozitivno iskustvo vezano za MMS.....

------------------------------

rozzz
Evo, kratko: prije par dana sam bila na sistematskom pregledu, dala sam urin, vadili mi 
krv, ultrazvuk abdomena - sve ok! - nakon uzimanja MMSa cca mjesec dana.

------------------------------

rozzz
Da, imala sam (i imam još uvijek) brdo problema, ne da mi se ponavljati, pisala sam već o 
tome.

Htjela sam reći da su mi jetreni/bubrežni pokazatelji u redu, premda neki tvrde da se 
trujem MMSom.

Stvarno, ima te li vi koji nam savjetujete da ne koristimo MMS, konkretne dokaze da MMS 
šteti? Mislim, znate li nekoga koji se otrovao, ubrzao stvaranje kancerogenih stanica, 
umro???
Da li srčanim bolesnicima koji uzimaju nitroglicerin treba reći da će explodirati?

Meni je jasno da ne pijem kamilicu. Ali, za sada vidim da MMS samo pomaže.

------------------------------

Aventurina
Meni se isto pojavio herpes simplex na usnama (i inace mi se pojavljuje otprilike jednom 
godisnje) ali je bio manji nego obicno. MMS uzimam mjesec dana, nedavno sam imala i 
virozu, koja nije nista krace trajala nego obicno, a moji prijatelji, koji isto uzimaju MMS, 
kazu da im je viroza krace trajala zbog njega.
Ja uzimam MMS i zbog pokusaja otklanjanja hepatitis C virusa, pa cu vidjet, kakvi su 
nalazi. Ako su ista bolji, nastavit cu ga uzimat, ako nisu, prestajem. Inace se nista 



narocito bolje ne osjecam, jedini fenomen mi je bio , da me je MMS natjerao da sasvim 
ostavim cigarete, koje su mi stetile. Vec mjesec dana mi se nesto ljusti iz pluca, a 
cigareta mi se zgadila. Mozda to nema veze sa MMS, ali ja imam jak osjecaj, da ima. 

Previse se sve poklopilo. Zbog toga sam jako sretna, tako da overall to MMS

------------------------------

sigma (s foruma galaksije, na forum.hr u Alanovom postu)
Evo, samo da javim kako je moja mackica. 

Stomak joj vise nije nadut, a bio je poprilicno, zbog nakupljanja vode. 

Dlaka je predivna, meka, svilenkasta, a bila je takva, da je niko ne bi pozeleo pipnuti. 

Jede kao mecava. Pre 2 nedelje je bila mrsava, kosti su joj poispadale, stvarno je izgledala 
jadno. 

Razigrana je i zustra u kretanju. Kao malo mace. Ranije se jedva nekako dovlacila do svog 
toaleta, a hranu smo joj prinosili, jer nije imala snage da se makne. A sada je jedva 
nakanimo da ode na spavanje, zacikava nas da se igramo, do zadnjeg momenta. 

MMS sam joj spravljala tako sto 1 kap aktiviram sa 5 kapi aktivatora, dodam prvih par 
dana 8ml vode, a kasnije 7,5, pa 7, i od toga izdvojim u spric 2,5 ml, i dam malo po malo, 
dok ne proguta sve. Prva 3 dana 1 doza (2,5ml), a kasnije 1,5- 2 doze. 1- 2X dnevno. Kako 
kad. 

Eto. 

Inace, veterinar je bio veoma iznenadjen. Ocekivano bi bilo, jer joj nista nismo davali od 
alopatske terapije, da u najmanju ruku, bude u mnogo losijem stanju nego na pocetku , 
jer tu nema, kazu, sanse da se zivotinja izleci. Jedino se daje potporna terapija, kortiko i 
vitaminska, da bi se malo olaksalo zivotinji...

***

Odbojnost prema MMS-u je imala tek pri kraju davanja. Gadilo joj se. Naravno, uz tako 
malo vode, da je osetila miris, a posebno ne voli miris kiselog, tako da je to - to. Al' kad je 
shvatila da se mora, onda i nije pruzala neki prevelik otpor. 

Apetit joj se vratio vec drugi dan! 

Ni proliv, ni povracanje nije imala. 

Parazita svakako ima manje nego mi, jer dobija redovno tbl za ciscenje. Al' su virusi uzeli 
maha. Bukvalno je kopnila. 

Nastavicu da joj ga dajem svaki dan, po 1X ove nedelje, a onda cu prorediti. 

Ni ja, ni u snu nisam mislila da ce sve bas tako brzo da se resi.

------------------------------

Tazika
Ovo sam već pisala, ali napisati ću opet: pred mojim očima MMS je u 5 dana potpuno 
izliječio REUMATOIDNI ARTRITIS koji je mog muža mučio još od srednjoškolskih dana.
Od RA je bio često invalidan, hodao sav zgrčen, nažalost prestao se baviti sportom 
(zadnjih godina je nastupao sa po 1000mg Ibuprofena u sebi), od lijekova koje mu je 
davala moderna medicina je pišao krv (a bilo mu je samo sve lošije), a potrošio je i lijepu 
svoticu na jedine lijekove koji su mu ublažavali simptome na neko vrijeme, a ne dobivaju 
se na recept. Koljena su mu znala biti otečena na duplu veličinu i tako vruća da ih je, po 
savjetu doktora, hladio kockama leda.
MMS je počeo uzimati skroz bez ikakve nade u poboljšanje, nakon prvih kapi odmah digao 
na 6 i 8 kapi 2x dnevno, i zaista 5. dan je nastupilo takvo olakšanje da uopće nije uzeo 



nikakav analgetik, a 6. dan je od jutra skakao po kući radeći sve teške radove koje je 
odgađao godinama i shvatio da u njemu više nema RA.
I nije mu se više nikad vratio. Uzeo je MMS još par puta, da suzbije nadolazeću virozu 
(uspješno). 
Dakle vi s RA - navalite!!!

------------------------------

rambo ct
danas sam popio 5 kap   mučnina me uhvatila prvi put
bilo je trčkanje na wc onda sam otišao van da se nadišem zraka  malo sam imao rigoleto

no sad imam dojam kao da su mi se dišni kanali pročistili
sad osjecam sve mirise (smradove) po kuci  

za dalje cu vidjeti   malo me ova mučnina smeta    valjda je to normalno

p.s. čini mi se da je efekt jači ako se mms uzima u više gutljaja nego u jednom gutljaju

------------------------------
Neno0801
Bok narode. Evo da vam se i ja malo javim. Danas sam na 13 kapi i nemam nikakvih 
problema, dapače riješio sam se jedne ružne navike. Godinama sam grizao nokte, a sad 
mi to uopće ne pada na pamet. Mišljenja sam da mms ima neslućene mogućnosti samo ih 
treba otkriti. Frend je na osam kapi i ok je takodjer i njegova supruga. Ona je žrtva 
dijagnostike, prvo je imala infarkt pa onda to nije bio infarkt, pa je to onda od stresa i tako 
u nedogled. U ponedjeljak ću prijateljici dati mms jer joj mama ima rak dojke, pa ćemo 
vidjeti rezultate. Daj Bože da joj pomogne. Pozdrav svima.

------------------------------
Aventurina
Slazem se i ja. Svaki organizam je razlicit, svaki covjek je drugaciji, a cjelokupnom 
zdravstvenom stanju odredjene osobe treba pristupit holisticki, te pazljivo proucit, sta 
odgovara kao lijek i u kojim kolicinama.
Ja sam bez herxheimera prosla cjeli put od 1 do 15 kapi i oko tjedan dana na 2 puta 15 
kapi. Gotovo bez ikakvih reakcija, osim psihickih - cudno sam se osjecala. Onda sam 
prema osjecaju smanjila kapi na vise puta po 6 i pristala na 2x6 u danu, i tek tu je poceo 
takozvani herx - cesti proljevi, reakcije na kozi...i meni je to znak, da se stvarno cistim. 
Razmisljala sam da kod dugogodisnjih kronicnih oboljenja organizmu treba neko vrijeme 
da se privikne na "lijek" i pocne suradjivat sa njim. Tako da, ja nastavljam polako i tek sad 
osjecam, da mi MMS malo po malo pomaze.

------------------------------
sef-sale
danas sam na osam kapi mms-a i imam osjecaj da cu se izrigat svaki put kad se 
okrenem...ali zanimljivo je da sam jucer bio u teretani...i trenirao kao da nisam nikad ni 
imao astmu...bez zadisaja i nekog ogromnog umaranja...samo mislim da cu sad smanjit 
par dana na šest kapi mms-a ...dok nisam počeo na svakom koraku bljuvat...

------------------------------
rambo ct
e danas sam odradio jedan šetanac do sljemena
pijem svaki dan 3-4 kapi samo jednom

ne znam dal sam ja to u svoju glavu uvrtio al imam 50 posto više konde i snage

bit ce da je mms počeo raditi
------------------------------
Neno0801
Bok narode.Evo mog rezimea korištenja mmsa od prilike mjesec dana.Prvo i najvažnije 
riješio sam se jedne ružne navike vezane za nokte,nestale su mi učestale 
glavobolje,skinuo sam četiri kilograma sala,moja teorija o parazitima u mišićima je točna 
jer su mi bolovi u vratu i desnom ramenu nestali.Danas sam primjetio da mi je nestala 
nekakva vrsta gljivice ispod nokta ruke.Osim toga koža mi je čišća, manje se masti i 



općenito se bolje osjećam.Krug ljudi koji koriste mms oko mene se širi,koriste ga moji 
prijatelji počela je i moja porodica.Sve novosti koje se dogode,bilo dobre ili loše,podjeliti 
ću sa vama.Pozdrav svima.
------------------------------
rambo ct
ja sam pio jedno vrijeme redovito mms do 4-5 kapi onda su krenule mučnine

sad pijem kako mi dodje tu i tamo po malo
naime zdrav sam barem onako da nemam neku težu tegobu

primjetio sam dok sam pio da sam imao slabiji tek, manje sam jeo, bila mi se pojačala 
forma a to sam i napisao
isto tako sam primjetio da mi tijelo ima manji vonj, što zaista ne znam kako bi objasnio 
nego valjda jer su se ti patogeni uništavali i izlazili van
------------------------------
rozzz
I meni je MMS pomogao, tek sad nakon dva mjeseca osjećam veliko poboljšanje 
cjelokupne situacije (iako sam ga uzimala samo oko 15-tak dana). Znači, MMS pomaže u 
lječenju.
------------------------------
skyon
evo da i ja malo pridonesem temi svojim novim iskustvom vezanim za čudesni mineralni 
dodatak 21. stoljeća
prije nekih tjedan dana došavši sa posla, osjećao sam da me nešto ''hvata'', onaj čudni 
osjećaj prije dolaska prehlade ili nečega sličnog, vjerujem poznat svima koji su barem 
jednom bili bolesni dakle, neka čudna ''zimica'', tijelo se svako malo onako ''strese'', 
čudan osjećaj u glavi, neko sitno grebanje u grlu .... no, kako je nekoliko djelatnika u firmi 
u kojoj radim bolesno (ništa opasno, temperatura, kašalj i sl.) bio sam svjestan da sam 
''nešto pobrao''... e sada, cijeli život imam problema sa sinusima .... koji se očituju kada 
nastupe prijelazna razdoblja između godišnjih doba .... tada počinju najprije simptomi 
curenja nosa ,iz kojeg je btw nemoguće ispuhati njegov sadržaj (da ne spominjem gadnije 
riječi) pa se disanje kroz nos čini skroz nemogućim .... pa sadržaj umjesto u maramicu 
curi niz ždrijelo te nastaje bol u grlu, tek kasnije popračena kašljem ... inače, nalazi od 
slikanja sinusa pokazuju da je sve ok, tako da je jedino moguće da je riječ o alergiji na 
nešto ... test da ispitam i to nisam radio, pa na to nemam odgovor .... uglavnom, 
godinama sam taj problem ''rješavao'' tako da bih kod prvih simptoma fino kupio u 
ljekarni kapi za nos ... popularni nafazolin ... danas popularan kao nafazol ... niti jedne 
druge kapi, niti jedan drugi sprej ili nešto slično nije davalo nikakav rezultat ... a zbilja 
sam potrošio vremena i novaca isprobavajući sve i svašta ... i tako bih tek poslije ravno 2 
i pol bočice nafazola problem ''nestao'' ... još da kažem, da su jedini simptomi bili ti koje 
sam naveo, nikakva temperatura i sl., mogao sam funkcionirati normalno osim što nisam 
mogao uopće disati na nos a maramica prilikom ispuhavanja istog - bila bi suha ... e 
sad,godinama upotrebljavajući tu metodu ... barem tri puta godišnje ... vjerujem da je 
moja sluznica u nosu po stanju slična dugogodišnjim konzumentima kokaina ... i sad, kada 
sam prije tjedan dana osjetio prve simptome prehlade ili nečeg takvog, odlučio sam da ću 
drugo jutro kupiti kapi za nos, piti čaj, vitamine, med itd. i prestati će .... uobičajen 
postupak u mojem slučaju ... međutim, kako doma imam mms, kažem sebi ''ma ajde, 
uzet ću i to, pa što bude'' ionako sam prošao ''kuru čišćenja'' bez nekih popratnih 
pojava .... i tako, tu večer uzmem 10 kapi mms-a ... ujutro, skužim da me grlo više ne 
grebe uopće, a nos mi pun i curi ... no, ovaj put van ... i nakon što ga ispušem, mogu 
normalno disati, ono što mi je bilo nezamislivo godinama ... i kažem sebi ''ma neću kupiti 
kapi, možda mi i neće trebati'' mada sam bio ipak sumnjičav ... navike su ipak navike, 
pogotovo one koje donose rezultat i tako to jutro popijem još 10 kapi mms-a ... odem 
raditi ... vratim se kući ... nos curi sve u 16, ali disanje je ko bog ... sam sebi se čudim, i 
mislim si ... ako smanjim uzimati nafazol bar malo bit će super, a u slučaju da mi ne bude 
niti trebao ... u to još nisam ni sam mogao vjerovati ... i uglavnom, uzeo sam još jednom 
dozu od 10 kapi mms-a ... i to je to ... nos je curio još dva dana ... jedan paket maramica 
mi je trajao pola dana ... nisam mogao ispuhati toliko koliko je toga bilo za ispuhati ali 
najbitnije meni ... nakon godina i godina simptomi su nestali bez uzimanja kapi za 
nos što je mene činilo sretnim za pop....  i sada ... opet je sve ok ... ne curi nos, dišem 
super ... ma, za mms jedno veliko nadam se da neću više morati se ''gruvati'' kapima za 
nos i da će mi nos biti na tome zahvalan
------------------------------
skyon



ma, u stvari je fascinantno to da su najveći kritičari (u negativnom smislu) mms-a na ovoj 
temi upravo oni koji ga nisu isprobali i da mms ima veze sa vjerovanjem ja bih vjerojatno 
još uvijek koristio popularni nazol, jer nisam vjerovao da postoji nešto što će riješiti moj 
problem bolje od tih kapi za nos...no, evo...ispalo je totalno suprotno ... nadam se da mi 
moj nos to neće nikada zaboraviti i da ćemo sada nakon dugo godina opet biti dobri 
prijatelji a sluznica nosa će biti sretnija nego ikad
------------------------------
Neno0801
Bok svima. Tebi Alane želim iduću godišnjicu bez mmsa i bilo kakvih kemija, terapija i 
sličnih ljekarija to jest bio zdrav, živ i debeo. Molio bih te da podvučeš i rezimiraš ovu 
prošlu godinu, sve dobro što si primjetio, a isto tako i loše. Ja sad pijem dozu za 
održavanje stanja i dobro se osjećam. Još dvije osobe su krenule sa mmsom. Moj frend je 
isto primjetio promjene na koži, a njegova supruga ima više snage nego prije.
------------------------------
method_man
Ja sam jutros uzeo 8 kapi, ali okus je odvratan, mislim da ću odustat. Dosad sam skužio 
da lakše dišem i da sam ujutro manje pospan (kavu popijem iz gušta). Osim toga, lakše 
podnosim stres i općenito sam boljeg raspoloženja.
------------------------------
macatoban
Ugriz pauka i MMS

Jutros negdje oko sedam sati ugrizao me pauk. Isprva nisam obračao pažnju ali tada se 
pojavila bol u desnom ramenu a od mjesta uboda, oko pet centimetara od lakta na 
podlaktici, počelo se pružati crvenilo širine oko jednog centimetra dužine petnaestak cm 
po nadlaktici. Umjesto odlaska k liječniku uzeo sam MMS svakih dva i pol sata tri 
kapi. Poslije podne bol se smanjila za 80%, crvenilo se povuklo a jedino je ostao osječaj 
nedostatka snage ali dok ovo pišem i to je znatno bolje. Uz MMS koristio sam i theta 
tehniku (poslao sam si bezuvjetnu ljubav za moje najviše dobro). "Slučajno sam sreo svog 
prijatelja liječnika epidemiologa i pokazao mu mjesto ugriza na što mi je odgovorio da 
trebam uzeti lijek ili inekciju, nisam baš obratio pažnju, ali sam mu rekao da uzimam 
MMS, nasmijao se i rekao da ga ionako nikada ne poslušam ali ako djeluje onda je to to. 
Samo da napomenem i moj prijatelj liječnik ima itekako pozitivna iskustva s reikijem.

Tek toliko o nedjelotvornosti alternativnih metoda!!!
------------------------------
Neno0801
Bok svima. Imam novih vijesti u vezi korištenja mmsa. Moj sin je jučer imao prehladu sa 
simptomima+ Kihavica, obilno curenje nosa, iritacija očiju sa jakim suzenjem i 
nepodnošenjem svjetlosti. Sinoć sam mu dao 2 kapi mmsa a danas tri kapi. Mogu samo 
reći da simptoma više nema. Pozdrav svima.
------------------------------
Precious X
a šta da se piše, svi oko mene bolesni, ja sve rješim u dan-dva, moji se svi hebu već 7-10 
dana s nosem, grlom, temperaturom i to na Coldrexima čuvenim i sl., ja čila i zdrava, 
haha... (nakon jedno 3 dozice) a inače prije bila ja ta sa najjadnijim imunitetom...
nekih posebnih bolesti nisam imala, ali opće stanje, energija za puno sporta, koža... sve 
super 5, iako već dugo ne uzimam baš (osim po potrebi ko ovo što sam opisala)
nikakvih neugodnosti, nuspojava, ništa loše (osim herx.) mi se nije dogodilo, uzimala 
mjesecima, od 1-og mj. samo sve najbolje. 
------------------------------
Neno0801
Bok narode. Što kaže Dinocroatia malo smo se uljenili pa nitko ništa ne javlja pa ću opet 
ja. Dakle za mog sina znate u danu je nestala prehlada i hunjavica, mom frendu su 
vidljiva poboljšanja vena nogu jer kako sam kaže, to je strašno izgledalo i on nastavlja 
dalje sa mmsom. Dvije prijateljice moje supruge koriste mms nekih dva tjedna i mogu 
vam reći da psihički blistaju toliko da su me ugodno iznenadile, jedna je pala u depresiju 
zbog doktorske dijagnoze koja je bila jako uznemirujuća. Kad završi sa korištenjem mmsa 
javiću rezultate. Ja sam u medju vremenu pokupio opaku alergiju u stvari jak osip po 
rukama. To sam primjetio u petak,a danas se simptomi polako smiruju. Javit ću kad skroz 
nestane. Moja kćer je nakon tjedan dana korištenja mmsa smanjila kašalj i grlobolju iako 
je prije toga popila konjsku dozu antibiotika bez rezultata. Ovo je sve još u fazi lječenja, a 
konačne rezultate ću vam javiti. Pozdrav svima.
------------------------------



Neno0801
Bok narode. Kaže Extreme life da sam snabdio cijelu familiju i okolicu mmsom. Jesam 
prijatelju ali još ih ima samo ja nemam toliko vremena da svima objašnjavam. Ovaj mms 
je stvarno čudna stvar i vrlo efikasna, kako rekoh,onaj osip se skoro cijeli povukao u roku 
tri dana. Da sam išao doktoru mjesec dana bi me šetali po štokakvim pretragama i ne bi 
ništa pronašli. Imam iskustvo iz familije. Ni dan danas neznaju na što je dečko alergičan. 
Evo još jedan moj frend čeka mms, pa će i on uključiti suprugu i sebe. Kako reče jedan 
stari bećar, ipak se kreće. Možete pljuvati po mmsu, po nama koji ga koristimo, ali jedno 
je sigurno, to da radi sve u šesnaest. Pozdrav svima.
------------------------------
Tajfun
Ovu temu pratim već jako dugo, pa sam se odlučio javiti. Do MMS-a i informacija o njemu 
sam došao prvenstveno da bih pokušao pomoći svojoj supruzi koja je bolovala od 
limfoma. Nažalost do informacija o MMS-u i alternativnim načinima liječenja smo došli 
jako kasno. Godina dana "liječenja" kemoterapijama i zračenjima dovela su do oštećenja 
jetre od čijeg je zatajenja moja supruga i preminula u svojoj 28-oj godini. MMS je koristila 
cca mjesec dana i u tom periodu smo primjetili da joj se donekle vratio apetit jer prije 
toga nije jela skoro ništa i fizički se osjećala bolje (koliko je to u njenom stanju bilo 
moguće). Usporedno s njom sam i ja počeo koristiti MMS. Prošao sam cijeli ciklus čišćenja 
(1 žestoki herx na 10 kapi) i sad sam na održavanju. Stvari su postale jako neugodne za 
piti na visokim dozama kapi (pijem s vodom) ali je onda netko spomenuo spasonosnu 
formulu sa žličicom meda - hvala. I na kraju što je MMS učinio kod mene: poboljšao mi se 
njuh i to jako, izgubio sam 5 kilograma i to masnih naslaga na trbuhu, imam više energije, 
viroze me ili zaobilaze ili traju puno kraće i slabije su i za mene najvažnija stvar: riješio 
sam se žgaravice koja me je mučila pa sigurno 10 godina. 
------------------------------
Croman132
moje jučerašnje iskustvo mi govori da je JAKO efektivan za vanjske rane. jučer sam bio sa 
starim u drvima i jedan od panjeva mi je pao na ruku i gadno izgrebo ruku, cijela ruka 
izgrebana i crvena kao da sam je provukao kroz trnje. odmah sam se sjetio mms-a i ravno 
iz bočice neaktiviranog zalio cijelu ruku i ostavio minutu, nakon toga oprao ruku u vodi. 
dok sam ga imao na ruci blago peckanje se osjetilo, pola sata kasnije boja kože se u 
potpunosti normalizirala a ranice se počele zatvarati. do navečer 70% ruke kao da ništa 
nije bilo. ev danas samo par crtica ostalo.
------------------------------
rambo ct
jutro evo opet mene. jučer navečer čitam knjigu mms i onda naiđem na savjet da se 
mogu rješavati kraste na glavi, na tjemenu
ovo već vučem nekih godinu dana, nisam išao doktoru al me svako malo to smetucka pa 
ja to češkam pa onda neka sukrvica gore
složim sinoć otopinu 10 kapi i aktivator naravno i pol čaše vode sve kako piše
smućkam to fino si kosicu i tjeme namačem 5 minuta 
poslije sam isprao glavu vodom jer me bilo ipak malo strah da mi ne bi previše ostalo (za 
prvi put dosta)
probudim se danas ujutro probam po tjemenu a ono puno puno manje krasti nego jučer
danas ću ponoviti ovu dozu pa vam javim kako je i šta je
------------------------------
Croman132
Ne koristim mms redovito već po potrebi, zapiram se možda par puta tjedno al ove 
godine neznam da sam imao ikakvih problema. Jedino što sam imao neka blaga gripa 
prošle godine u jesen. Dok sam prije toga redovito svake godine par puta odležao u 
krevetu tijekom godine, nekad čak i usred ljeta. Čak sam se htio ići cijepit ove godine, 
ono kad bude kod HZZ-a masovno al na kraju sam odustao. 
Dosad sve 5, tak da sam presretan i zadovoljan što to koristim (iako sam došao do toga 
preko stranih foruma) a pogotovo što vidim da i "naši" ljudi koriste alternative i što vole 
eksperimentirat.
------------------------------
rambo ct
ma nisu to neke krasturine nego ono malene valjda od ovih šampona
i da stanje mi se malo poboljšalo s mmsom

inače su mi se i ostali prištići povukli koje nosim vec od puberteta po licu

za sada o mms sve najbolje



------------------------------
minmasin
odgovor na upit o korištenju MMS-a
pozdrav, 
koristio sam mms kratko vrijeme za psorijazu, dosao sam do 13 kapi i prekinuo zbog 
nekih svojih razloga.
ugl izazivao mi je jaku mucninu (vjerovatno sam pretjerivao). sa pranjem zubi prema 
originalnim humble-ovim uputama sam za samo par dana eliminirao jako krvarenje iz dva 
zuba.
također sam dao prijatelju kojeg paradentoza razvaljuje u rano proljece svake godine, on 
je samo ispirao usta po minutu, nekoliko puta dnevno, 6 + 30, 3 minute+pola deci vode, 
za sada nema nikakvih problema sa paradentozom
drugog kolegu je mucila gripa nekih tjedan dana, dao sam mu 5 kapi + 30 limuna 
navecer, drugi dan mu je bilo mnogo bolje, sljedecu vecer ponovo isto i sljedeci dan vise 
nije osjecao simtome gripe

------------------------------
Renata35
Bok ja sam nova. Koristim MMS dva tjedna idem polako i za sada sve protječe u redu. 
Sada sam na sedam kapi. Zbog svog kroničnog b hepatitisa bojim se prenagliti.
Imam pitanje . Nigdje se ne spominje MMS u liječenju kroničnog b hepatitisa pa molim 
Alana i nekoga tko nešto zna o tome da se malo raspišu. 
Ima i nas dosta ali smo nekako tihi.

------------------------------
Osjećam se poletno 
Evo ljudi da i ja nešto kažem. Pijem MMS već dva tjedna. Borim se sa HBV virusom. Uvijek 
me činio umornom i pospanom. Ali...
Jučer i danas osjećam se tako lagano i poletno puna energije vid mi je bolji njuh odličan.
Nema popodnevnog umora žuljanja u očima bolova u jetri. Nema.
Danas poslijepodne sam popila deset kapi. Legla sam čekajući reakciju ali ništa,,,
Malo mi udarilo kroz nos i opert ja puna energije. Povećat ću na 11 navečer pa se riješiti 
gada od virusa dao Bog.
Alane jel to dobar znak...
10 kapi bez reakcije i ta energija čini mi se da idem ka boljem...
Osjećam se kao nova.
Glava bistra samo mi se nešto radi vesela sam...
Isuse hoću li ja to ozdraviti!!!
Smijem se veseliti unaprijed!!!
------------------------------
Renata35
Evo ga. Reakcija na 11 kapi MMS-a. Proljev. A joj nije baš ugodno. Koliko će trajati ne 
znam. Ali joj grdo je. Navečer smanjujem na 9. Tješim se da se tako rješavam bolesti.
Pozdrav javim se kako sam prošla.
------------------------------
Renata35
Osim proljeva kao nuspojave malkice me bolucka jetra. Jel to normalno?
Sad me frknula frka. 
Jel me boli zato što jetra izbacuje toksine pa se muči ili joj nešto ne paše.
I da i mene trgaju mišići u donjem dijelu križa i zglobovi.
Nadam se da mi MMS neće jetru oštetiti. Ponavljam o tome baš i ne piše mnogo.
Možda netko zna neka podijeli sa mnom.
------------------------------
Renata35
Imala sam nezgodu sa MMS om. Bolio me zub (koi je šupalj) jedan jedini meni na čast. 
Ispirala sam zube sa MMS om i bilo mi je malko bolje. Onda sam aktivirala dvije kapi 
umočila štapić za uha i stavila u zub.
I stvarno mi je prošlo. E sad malo mi je kapnulo na lice kraj usnice i sad mi se to crveni i 
peče jer nisam isprala (opeklina). Čime sad to mazati. Opet MMS om nerazrijeđenim i 
malo mi se od toga ispiranja promijenio okus u ustima.
------------------------------
rambo ct
mene je nocas uhvatio zub pobolijevati bas gadno
naime moram zubaru al to odgadjam



onda sam fino u 2 ujutro otvorio knjigu nasao u kazalu zub smijesao po uputama 6 kapi 
30 aktivatora pol čaše vode, uzeo staru četkicu i lagano četkao zube i desni
za nekih pol sata bol je popustila a to je najbitnije zar ne

s ovim ostatkom sam lagano jos utrljao svoje krastice na glavi pa su se i one lagano 
povukle i manje bole
------------------------------
Renata35
E da i mužu je prošla ranica na ruci za dva dana!!!
On je inače težak na svim stvarima ali ovo ga je ostavilo bez riječi,budući da ju je imao 
godinu dana!!!
Ranica na ruci: 2 kapi MMS 10 kapi limunske i malo vode da ne peče. Ali stvarno malo. 
Onda na vaticu i onako pomalo sam tapkala po tome. Jednu večer i malo drugu. 
I nestalo zaraslo ko da nikada.
------------------------------
sinkezg (25.04.2009.)
Imam prekrasnu vijest. Razgovarao sam danas sa gospođom koja je medicinska sestra i 
kojoj sin (2x g.) boluje od Crohna. Na petoj je kapi i bolovi su mu gotovo u potpunosti 
prestali, osim još malo pri vršenju nužde. Čovjek je skroz živnuo, počeo se zabavljati 
poslovima po garaži i oko kuće i osjeća se puno puno bolje.

Tata je 3 dana prao zube s MMS-om 3 x na dan i upala zubnog mesa mu je potpuno 
prošla.

Trenutno se čeka rezultat testa na helicobacter pylori, kandidu i slične trivijalnosti a 
grand finale bit će kad dođu nalazi od čovjeka koji ima rak bronhija i tumor mozga. Ne bih 
u ovom trenutku u detalje iako znam kronologiju, neka dođu nalazi pa ćemo sve objaviti 
na internetu a i ovdje.
------------------------------
TEREZIJA 37
Pozdrav svima, eto ja sam nova članica foruma, puno sam čitalaa o MMS-u i odlučila ga 
isprobati. Naručila ga od gospodina Vujnovića iz Zg. Imam dosta raznih tegoba a između 
ostalih i problem sa desnima i povlačenjem zubnog mesa pa sam aktivirala 6 kapljica 
MMS i time ispirala desni 2-3 puta na dan (dva dana) i onda su mi svi zubi počeli užasno 
reagirati na toplo hladno i potmulo boljeti te mi se potpuno promijenio okus u ustima i na 
jeziku mi je nastala upala (jezik me peče) i sav je pobijelio. Isto tako imam već drugi dan 
grrroznu glavobolju koja ne prolazi , pa me zanima da je to možda kakva reakcija na 
MMS? Moram priznati da me je strah.
------------------------------
babs
Evo javljam se iz Slo,super ste mi,pogotovo Alan sa toliko informacija.Sve čestitke!!
Meni je diagnosticiran dermatomiozitis.Ide u sklop avtoimunih bolesti,napada kožu i 
mišiče.Meni je diagnosticiran relativno rano,tako da nema neke velike štete 
hvalabogu.Lječenje je počelo sa velikom dozom medrola,postepeno sam ga 
smanjivala,sada održavam manju dozu.Negdje između dobila sam i citostatike(jupi),ali 
sam jih na lječničku dozvolu prestala uzimat,jer su mi radili raznorazna sranja(čudno?).
Sa MMSom počela sam negdje prije mjesec dana,sada sam na 14-15 kapi 2 puta dnevno i 
čekam da me prođe proljev,pa idem na 15 kapi 3 puta dnevno.Herxheimer me je gadno 
pogodio(nije ni čudno),ali imam dobar razlog pa sam izdržala.Sada mi nije više muka niti 
pit MMS.Odkad ga pijem,puno se bolje osječam,mišiči me više ne bole i koža mi je puno 
bolja.Počela sam i vježbat,šta mi prije nije padalo napamet.
Medrol uzimam cjelo vrijeme,popijem ga nakon 4 sata MMS-a.
Sada imam ideju da prekinem sa njim(ljekom) ali nisam pametna.Ima li neko slično 
iskustvo ili neki pametan prijedlog.
------------------------------
ni ziv ni mrtav (26.04.2009.)
Koristim MMS već 2 mjeseca. Nisam uspio doći do 3x15 kapi, tj.kumulativno 45 dnevno. 
Zaustavim se uvijek negdje do 34 kapi...a onda reakcija .... 
No..primjetio sam veliko poboljšanje u svakom pogledu.Nisam se izliječio, ali mi je puno 
bolje. 
Od čega se liječim sa MMSom :
Prostatitis chronica, upala sluznice nosa,upale desni, gastritis,hepatitis b, čir na 
dvanaestercu...sve nakupljeno u cca pola stoljeća... 
Evo jučer..."pao" na jedva 20 kapi...mora da me počelo loviti nešto akutno , pa je MMS 



odreagirao...ali nema više prehlada, viroza, upale grla koje me prate od moje praktično 
nulte godine... 
Upalu desni /jaku/ riješio sam praktično u 3/4 dana , bez antibiotika, a izgledala je stvarno 
gadno...ispirao sam desni sa aktiviranim MMSom 2x dnevno. 
Sad moram naći način da konzumiram MMS više puta na dan manje doze, a ne sve u 2/3 
navrata. 
Kada dođem na cca 25/30 kapi osjećam se kao da imam 17 godina...osjećam se gipko i 
ništa me ne smeta...stanje koje sam odavna zaboravio...
Eto za sada toliko...
Pitanje : može li MMS poništiti virus svinjske gripe ? 
U svakom slučaju, pijem MMS,glinu i jedem Budwigov doručak + alge Chlorella za 
izbacivanje teških metala i Saw Palmeto za prostatu.
I puno mi je pomogao jedan liječnik, dr.Prenc iz Pule...
------------------------------
Renata35
Hej ljudi da se javim. U subotu sam popila 14 kapi poslije podne negdje oko 15h. Činilo se 
sve ok do jedno 18-19 h. i onda me zgrabilo. 
Mučnina neka ali ne povraćanje negdje između onako da ne znaš kuda bi sa sobom i 
samo mi se spavalo.
Srećom izdržala sam do 22h onako laganini i otišla u krpe.
Prespavala noć bez problema i ujutro se probudila kao novi. Ali...sljedeći dan nisam ništa 
uzela . Danas je ponedjeljak i idem na 3 puta po deset kapi.
Jutarnju dozu sam uzela i još ću tako dva puta.
Pa polako. Od nuspojava sam imala svakakve simptome. Boljela me glava,donji dio 
križa,proljev,zglobovi,nešto malo jajnici i jetra pomalo ali se brzo povuče.
Kao da imaš gripu. Sad su bolovi prestali ali ostala je mučnina i povremeno kruljenje po 
crijevima.
Trebam doći do 3 puta po 15 kapi .
To mi se za sada čini skroz nedostižno i još da prođe bez mučnine...jel moguće i kada 
će???
------------------------------
Neno0801
Srkai,što se tiče vena,moj prijatelj ima jako dobre rezultate u lječenju svojih vena.Kako 
kaže,prije uzimanja mmsa,desna noga je izgledala kao da ima gangrenu,to jest bila je sva 
ljubičasta do koljena.Jučer sam bio u prilici ponovno vidjeti njegovu nogu i mogu reći da je 
poboljšanje vidno krenulo na bolje.
Dakle ne savjetujem ti ništa,sam izvuci naravnoučenije.
ANGIE,iz mog iskustva sa mmsom,riješih se dugogodišnje ružne navike koja ima veze sa 
psihom,drugo,kolegica moje žene se izvukla iz depresije koju joj je priskrbio doktor 
svojom dijagnozom i danas je zahvaljujući mmsu druga žena.
------------------------------
Renata35 (29.04.2009.)
Od danas povećavam na 13 kapi dva puta dnevno.
Idem do 15 koje ću vjerojatno popiti sutra navečer jer se prekosutra ne radi pa ako mi 
bude bed mogu lakše pregrmiti. Reakcija je malo blaža jedino što je ostalo su bolovi u 
mišićima,zglobovima i desnoj lopatici (ne znam dal to ima veze ) i bol u jetri jedno sat 
vremena nakon pijenja koja me u stvari najviše i brine jer to nigdje nisam pročitala pod 
moguće.
------------------------------
menora
...inache ceo organizam mi je u out -u , sistemska kandidijaza,herpesi,alergije ,stalna 
malaskalost itd (mogla bih pisati danima) ... kada i ja konacno krenem sa MMS -om 
javljacu reakcije i rezultate ... 
------------------------------
TEREZIJA 37
Pa ljudi moji ja sam ovdje valjda jedina koja ima loše iskustvo sa MMS-om. Dakle već pet 
dana nisam ispirala usta i desni sa MMS, a stanje u ustima mi je katastrofalno. Bila sam 
kod svog liječnika i on je ustanovio jako crvenilo i suhoću na jeziku i nepcu , u ustima mi 
je jako trpko a jezik mi je kao da sam ga namočila u vrelu juhu. Zubi mi trnu i jako 
reagiraju na hladno i toplo i to ne prestaje. Liječnik mi je dao gel za upalu Rojazol , ali baš 
previše ne pomaže. Grozno mi je!!! Imali neko ideju kao pomoći?!
------------------------------
Renata35



Hej dobro jutro,dobro jutro!!!
Moja znatiželjna priroda sinoć mi nije dala mira i ja sam navečer suknula 15 kapi. 
Da 15 sjela i čekala i čekala i ništa.
Ma ni čmrgice lijepo sam se naspavala i danas sam super. 
Bolovi u mišićima su nestali nije me ni trgala jetra???
Sad ću nastaviti sa 15 tjedan dana .
Računam ako sinoć nisam imala reklaciju da onda mogu?
Nego imam problemčić: mom najdražem je sinoč natekla limfna žlijezda iza uha boli ga 
već toliko da ne može glavom zakrenuti!!!
Može li MMS pomoći i kako mu davati i što bi to uopće bilo???
------------------------------
Sven81
ja sam imao mononukleozu prošle godine i dali su mi da pijem antibiotike jer nisu znali 
šta mi je(nema goreg za mono od antibiotika).
usput sam od antibiotika i pada imuniteta dobio i candidu pa sam bio sav s*eban zadnjih 
mjeseci.
sad sam dosta bolje, a jučer sam uzeo prve dvije kapi mms-a da se dokraja očistiom od 
mono-a i riješim se candide..usput i peludne kunjavice da se riješim koju vučem 
godinama. 

uzet ću i koloidno srebro. 
------------------------------
rozzz (3.05.2009.)
I mene je boljelo i titralo u predjelu jetre kad sam pila MMS. Kad sam završila s MMSom, 
prestali su bolovi. Prestalo me čak boljeti i lijevo rame, koje me rasturalo godinu dana.
------------------------------
..angie..
Pozdrav ljudi, eto da se javim sa svojim iskustvima..
Počela sam uzimat MMS u petak navecer (prije 3 dana), prvih dvije kapi. Uzimam ujutro i 
navecer i svaki put povecavam po kapljicu, tako da sam danas ujutro zapocela kap sa 7 
kapi.
Hmmm, nuspojave.. Poneke..
Subotu i nedjelju sam se osjecala kao da sam radila cijeli dan, uzasan umor, koji je oba 
dana prestajao tek navecer. I jucer mi je pocelo popodne biti muka, ali to je prestalo..
Dans ujutro sam popila turu, i postalo mi je muka, ali sam pojela malo pa mi je sada mrvu 
lakse.
Hmmm, i cini se da su mi crijeva pocela raditi kako ne bi htjela da rade.. Barem ne na 
poslu..
To je zasada to, nije toliko strasno, opisujem sve sto dozivljavam, da se zna..
------------------------------
Renata35
Nemam nikakvu reakciju i mislim da ću početi 15 kapi tri puta dnevno.
Samo mi je grdo popiti i nisam umorna navečer mi se ne spava ujutro se ranije budim. 
Stigla me neka energija!!!
Možda kod mene ipak više nema hepatitisa!!!
------------------------------
izgubljena
Moj tata ima ranu na ruci koja mu ne prolazi već više od godinu dana, a on ne želi ići 
liječniku i jučer sam mu prvi put namazala ranu MMS om jednu minutu, rana je buknula, 
da bi se na kraju sasušila i danas izgleda puno bolje nego jučer. Mogla bih to slikati...sad 
kad bude došao da mu ponovo namažem ranu, pa ću to usporedit sa sutrašnjim stanjem.
------------------------------
Ivanasp (5.5.2009.)
Bok svima,
evo da se i ja uključim u razmjenu iskustava o MMSu. mama i ja počele smo prije nekih 
desetak dana. mami ide sporije, kod 8 kapi napao je proljev, pa je smanjivala i evo sad je 
na 4 kapi, nema proljev. njena dijagnoza je karcinom jajnika, nakon operacije i 
kemoterapije markeri su bili u normali ali evo sad na kontroli prije mjesec dana, porasli, 
pa evo pokušavamo MMS-om otjerati zločeste. nakon 6 kapi kaže da je osjećala bolove 
točno tamo gdje ima problem. kako ju je uhvatio proljev smanjivale smo i eto na 4 kapi 
nema proljev pa ćemo sad opet polako povećavati.
ja sam na 6x4 kapi dnevno. meni se nekaj u trbuhu nakon 5 kapi dešavalo, već sam 
mislila: eto proljev, kad ono: olakšanje i lijep osjećaj kao da si laganiji, njuh se pojačao 
(dobra strana što osjećam miris cvijeća, al loša kad nekaj smrdi), imam više energije i 



volje, nisam tak umorna i koncentracija je duža. al negdje na 10 kapi nekakav umor me 
svladao, sad je opet dobro. prek vikenda bila sam na gruntu i nisam se dobro pripremila, 
usfalilo mi otopine limunske pa sam 2 dana pauzirala, eto sad nastavljam s 6x2 kapi. 
lagana mučnina,10ak min samo. bolje je više puta po malo. kad sam došla do 12 kapi bilo 
mi je muka i podrigivala sam cijeli dan jer sam uzela na taste. bolje je iza jela, recimo pol 
sata nakon jela uzmem 6 kapi i to mi je ok. mogu podnijet miris.
inače prijemo sa sokom od grožđa, domaći. probala sam s vodom i nikako mi se ne sviđa 
miris, al kad nestane soka onda ćemo voda+med.
počela sam piti mms jer imam candidu (dobila od klavocina) ništa tako strašno osim kad 
sam na moru ili kad jedem više slatkog pojavi se, 1 ili 2x godišnje. smanjila sam slatko i 
mijenjam prehranu, uvodim više žitarica, i zbog mame i mene. u piramidi zdravlja žitarice 
su najzdravije. evo ovaj tjedan dobit ću "gljivu" kefir, za sad ga kupujem, onaj u dućkasu, 
industrijski, nema veze, al kad me napalo podrigivanje i želučana kiselina to mi je 
pomoglo.
------------------------------
..angie..
Petak navecer:2 kapi - sve u redu
Subota:3 i 4 kapi ujutro i navecer - kao da imam gripu, prvo mi se javlja umor popodne, 
navecer je sve u redu
Nedjelja:5 i 6 kapi ujutro i navecer - kao da imam gripu, prvo mi se javlja umor, pa 
mučnina, navečer je umor i mučnina prošla
Ponedjeljak:7 i 8 kapi. Ujutro sam nakon 7 kapi popila kefir i pojavio se (s prostenjem) 
proljev i jaka malaksalost. Bolovi u jajnicima i druga bol (zbog te boli sam pocela piti, a 
jajnici mi isto nisu u redu)
Utorak:danas:9 kap ujutro. Sve u redu, ali javlja se ona bol, za koju nisam sigurna dali je 
od djelovanja MMS-a ili je to moja uobicajena bol.
Upravo se spremam popiti 10 kapi. Još uvijek pijem bez meda, samo sa vodom. Okus je 
koma, ali mislim da još nije neizdrziv.
------------------------------
babs
Evo mene,vratila se s puta,uzimala MMS cijelo vrijeme i osim trčanja po wc-jima,ništa 
strašno.
Došla na 2x15 kapi,i idem polako na 3x15.Cijelo vrijeme uzimala MMS na prazan želudac i 
proljevi nikako stat.Sada nešto pojedem prije uzimanja i nema nikakvih 
problema.Osječam se super i stvarno mogu reči nakon mjesec i pol uzimanja MMS,druga 
sam osoba!!!
Zahvaljujem Alanu za odgovor,jasno mi je da mi nitko ne može savjetovat da prestanem 
sa lijekovima ali htijela sam čut neko iskustvo ili mišljenje!!Za mjesec dana idem kod 
reumatologa na pregled i do tada uzimam medrol,a poslje ču odlučit šta i kako.
------------------------------
izgubljena
Moj tata je imao otvorenu ranu na ruci godinu dana i nakon što sam je prekjučer zalila 
mms-om rana se osušila i povlači se, sve uredno fotografiram. Imam više nego očigledan 
dokaz da stvar dobro djeluje.
------------------------------
Renata35 (7.05.2009.)
Od jučer sam na 15 kapi tri puta dnevno.
Bol u jetri se smirila i stvari protiču bez nekih proteškoća...
Ali danas me čopila takva PMS migrena da ću poluditi.
Desna strana glava me boli i desno oko i desna strana vrata čak me i koža sa te strane 
boili upomoooć!!!
Inače to imam svaki mjesec tako da to nema veze sa MMS om.
------------------------------
menora
evo sam popila cetiri kapi MMS , pijem za sada na gladan stomak sa vodom , za sada 
ukus je OK i nemam nikakvih nuspojava niti losih niti dobrih 

... a pijem MMS ( i srebrnu vodu, hranim se po Johana Budwig, Candida dijetu 
sprovodim ,spremam kefir ...) jer su me napala raznorazna GAMAD : sistemska 
kandidijaza (10 tak godina),alergija na sunce,od pre mesec dana neka nova alergija 
valjda na polen,stalni herpesi simplex ,virusne bradavce,stalna malkasalost i generalno 
nemanje volje za zivotom zbog svega toga 

ustvari ja sam pre mesec dana totalno promenila nacin ishrane i rekla bih nacin zivota, 



cvrsto sam odlucila da ozdravim i zaista mislim da je vera u sebe i ozdravljenje 
jakoooo bitan faktor ... verujem u sve gore sto sam pobrojala , verujem da ce mi MMS 
pomoci da se konacno resim ovih gamadi i pocnem da zivim zdrav zivot, toliko sam 
optimisticna i jaka i odlucna da vec sada osecam generalno poboljsanje, i cigarete 
ostavljam nakon 20 tak godina 2 paklice dnevno (uzas Boziji), i poslusala sam Alana SP 
(hvala mu jos jednom) da napadam bolesti sa vise strana i zato cu sve moguce stvari da 
primenim jer JA ZELIM DA BUDEM ZDRAVA ... i znate sta ja jedva cekam da ISPOVRACAM I 
IZBACIM svu ovu gamad iz sebe i nema tog herxheimera koji ce me spreciti da istrajem ...
... meni ste svi vi pomogli svakim vasim postom ovde i zato sam htela da napisem kakav 
je moj stav i razmisljanje, mozda nekom moze makar mrvicu pomoci na putu 
ozdravljenja ... ljubim vas sve ...
... pisacu redovno o mojim reakcijama na MMS
------------------------------
izgubljena
Na slici nekako izgleda gore nego što je, možda zbog blica, nisam se sjetila slikati 
otvorenu ranu prije mms-a. Prvo je skorena rana 48 sati nakon što smo prvi put polili 
mms (6 kapi, aktiviran, s malo vode, minuta i ispiranje) na drugoj slici kora je otpala i ovo 
je mlada koža. Za par dana stavim novu sliku, tata mi je otišao na viksu, ali dala sam mu 
mms.
------------------------------
..angie.. (9.5.2009.)
Ja sam dosla na 11 kapi, i onda sma smanjila na 2x9 kapi, i slijedeci dan sam pocela 
uzimati 4x4 kapi, jer imam takve bolove, i ne znam dal je to djelovanje MMS-a ili 
uobicajeno, ali nisam mogla vise zdurat..
Danas cu jos piti 4x4, pa sutra prelazim na 4x5. 
Imala sma laganu glavobolju jucer i prekjucer, ali nista specijalno.
------------------------------
Rita
Evo samo da prenesem iskustva moje mame, dosla je na deset kapi bez problema, gusa 
joj se smanjuje na ocigled i osjeca se super. Postalo joj je teze podnosit miris ali do sada 
je pila samo sa vodom pa ce sad probat kombinirat sa medom i sa zastopanim nosom. 
Uporna je.
------------------------------
denic
Bok Renata35!
Ja takoder imam hepatitis B, otkriven prije mjesec i pol dana. Uzimam MMS dva put 
dnevno po 15 kapi. (U pocetku 6+6 kapi dva puta dnevno sve do 15+15, a tek onda 
smanjeno na 15 kapi dva put dnevno.) Ako mi se mozes javiti na privatni mail bilo bi mi 
drago da izmjenimo iskustva. E-mail je: denic37@gmail.com
------------------------------ 
Renata35 (11.05.2009.)
Ja sam svoje odradila što se tiče aktivne terapije. Sad ostajem na dozi održavanja. 
Mogu popiti MMMS koliko hoću bez ikakvih problema. 
Nadam se da sam dokrajčila svoj kronični HBV.
Još samo testiranje i gotovo. 
Dok sam pila kapi bol u jetri je bila stalno prisutna sada kada sam prestala i bol se 
povukla.
Ako ne budem negativna na testiranju morati ću ponoviti sve pa kako mi bude ali budući 
da nisam osjećala mučninu a piše da se to kod hepatitisa gotovo uvijek osjeća nadam se 
da sam zdrava!!!
------------------------------
..angie..
Pozdrav, ja pijem vec 10 dana, i dosla sam do 2x11 kapi, pa sam smanjila prvo na 2x9 jer 
sam imala nesnosne bolove (uobicajene, zbog kojih i pijem MMS, ali zadnjih 14 dana se 
ne stisavaju..). pa sam pocela piti dva dana po 4x4, i jucer 4x5. Danas ujutro sam ponovo 
dobila proljev, prije uzimanja danasnjih doza. Glavobolja je prisutna 3 dana, ali nije toliko 
jaka, pa mi nije bed.
Ne znam, sta da napravim. Sada cu uzet umjesto planiranih 4x6, 6x4 kapi..
I bolovi.. Poceli su svakodnevno 3 dana prije uzimanja MMS-a (inace se povuku na par 
dana, pa dodju na dan, dva, nema pravila kod mojih bolova, ali ovo traje vec drugi tjedan, 
i nije mi jasno dali je to moja bol, ili MMS djeluje).
Ako su poceli pre uzimanja MMS-a nije mi logicno da je od njega pocelo boliti, ali ovo je 
vec lagano..
Nadam se da je to MMS.



Evo ti jedan od mojih postova. Skracena verzija..

Ovako, ja imam bolove u doljnjem dijelu trbuha, sa desne strane 4 godine. DA dobro ste 
procitali 4 GODINE.
Boli me uslijed bilo kakvog veceg napora.
Pod veci napor cu navest primjer.
8 godina sam radila u ugostiteljstvu, teske gajbe itd. 
Plakala bolje receno vristala od bolova na poslu, hvala Bogu imala sam dobrog gazdu koji  
je shvacao patnju, i mogla sam kada vise nisam mogla raditi od bolova otici doma, ili ako 
ne zelim, barem u podrum da se izvristim i isplacem u miru.
Mozda sam bila blaga u opisivanju, ali vristala je najblaze sto mogu reci.

Ne smijem trcati, setati se duze, kupovati u nekom vecem ducanu, rolati, hodati opcenito 
vise od kojih 50-tak metara u komadu, jer me odmah pocne boliti.
Mislim ja to sve mogu, ali znam sto slijedi..
Mogu reci da sam sebelo ogranicena na neke stvari.
Imam inace auto s kojim putujem na posao koji je prije 7 dana riknuo, i ja sam morala 5 
dana ici pjeske na posao.
Zvuci umisljeno, ali vjerujte mi da ste u komi cim znate da ce vas boljeti na poslu, a ne 
mozete nista.

Bubrezi, papa test, krv, urin, kraljeznica, jetra, zuc, slezena, slijepo crijevo, gastroskopija, 
dinamicka scintigrafija, ultrazvuk.
I jos mnogo tih pregleda, koji nista nisu mogli otkriti.

Jesam li spomenula da sam probala sa 7 tableta koje se upotrebljavaju za bolove u kicmi 
ili zbog bubrega, i jos ni sama ne znam broj ovih obicnih tableta protiv bolova. 
Najironicnije je sto mi nista ne pomaze. NISTA. Kada pocne boliti, mogu se samo povuci u 
svoj svijet i moliti Boga da prestane sto prije (zamislite kako mi je kad radim), a bol 
nikada ne traje "samo" pola sata..

Rijetko, ali dovoljno puta me zna poceti boliti dok spavam, probude me bolovi, a ja jecam 
u krevetu, po par sati, i dizem se ujutro kronicno neispavana, sa istim bolovima, i 
spremam na posao, moleci se da prestane.

Nitko ne zna sto mi je, imam 24 godine, a osjecam se da moj zivot polako zavrsava, jer 
me je to psihicki i fizicki pokopalo.

Izgubila sam nadu, nadu da cu biti dobro.

Sve bi dala da mogu raditi, da mogu trcati, i da jedina bol koju bi osjecala bude 
muskofiber od traninga.
Ja koja sam oduvijek bila sportski tip, vise se nebi smijela uopce kretati.
To smatram cistim ubojstvom. 
Ako zelis covjeka pokopati, uzmi mu ono sto najvise voli.

To se meni desava skoro svaki dan, a ja lagano kopnim.

Pregledi kostaju, svaki pregled.
A ja ne mogu niti zaraditi sa strane (imam jako lijepu placu kojom ne mogu osnovne 
troskove pokriti, a kamoli lijecenje i preglede)
------------------------------
izgubljena
Ovo je rana od mog tate, zadnja dva dana je koristio neaktivirani mms, s jedne strane 
rana se malo smanjila, ali opet se malo otvorila, stvar je očito tvrdokorna. Očito mora 
mms biti aktiviran.

------------------------------
Rita (12.05.2009.)
Evo moja mama mi se sad javila i na 14 kapi je i sve je OK. Gastritis koji je muci svako 
proljece se nije uopce pojavio, dobro se osjeca, gusa joj se i dalje smanjuje. Krajem 
mjesec aide radit veliku krvnu sliku pa ce mo usporedit podatke od prosle godine. Jedino 
sto kaze da joj je sad vec tesko podnosit miris ali ona i dalje pije s vodom, tvrdoglava je. 



Bilo joj je malo muka danas na 14 kapi ali prezivjela je. Kaze jedino da ne vjeruje da ce 
tak brzo na bazen a nije imala volje ni za kavu nit nista za jesti. Podriguje joj se dosta(to 
sam i ja primjetila) pa podriguje na usta jer ako ode na nos smrdi uzas po kloru. 
JA sam krenula jucer i sad sam na 3 kapi, pijem popodne i pred spavanje tak da mogu 
funkcionirat preko dana. Za sada je OK.
------------------------------
Precious X
što se mene tiče, ja sam baš bila izgubila apetit, ali za loše stvari.. 
kavu, slatkiše, pizze u 22 h navečer... ma pizze općenito (dotad naručivala 1x tjedno da 
ga hebeš, više ne), počela fuul se bavit sportom nakon nekoliko godina, itd... ma baš me 
na neke dobre stvari okrenulo.
------------------------------
Ivanasp
evo mama je došla u subotu do 3x6 kapi al je u nedjelju imala proljev pa je smanjila jučer 
i danas na 3x5 kapi, sad je ok. kaže da se ne umara tak više kao prije i da joj vrućina tako 
ne smeta. inače ona se svaki dan kreće, normalno jede i spava, dobre je volje. trenutno 
joj curi "vodica" iz nosa i nekad kihne pa ne znam jel to zbog "proljeća" ili MMSa.

i meni curi nos i malo grebucka nekad po grlu i ponekad i ja kihnem.. pa mislim da je to 
možda alergija...iako nemam takvih problema...a.. simptomi alergije su baš takvi... ali 
ništa strašno
inače na 3x4 + 2x5 kapi sam danas (ukupno 22 kapi) bolje mi je tako, manje po više puta 
dnevno, sad uopće više nemam nikakvih bolova u trbuhu, podrigivianje možda malo prvih 
10 min, mučnine više nemam, gastristis ništa više...sve je ok osim što mi smrdiiii... 

nabavila sam danas laneno ulje, biljna ljekarna, 35 kn 0,25l pa sam ga prvi put u životu 
probala, skoro je isti okus ko i kad smeljem sjemenke iako su i one puno slađe.
njupam i domaći koziji sir i mlijeko..mmmm baš je fino.. iako nebih trebala jer je u pitanju 
kandida al kad znam da su te kozice pasle i brstile po polju i šumici cijeli dan 
njupam i med, kuhano povrće.. ne pretrpavam se hranom jer ni nemam neku veliku želju 
za njom, čak više puta dnevno po malo.. e da... izgubila sam 3kg do sada (2 tjedna pijenja 
MMSa)
još malo pa sam na 30 kapi, 2-3 dana baš me zanima kak će to biti, jer nisam uspjela 
preći više od 24 kapi do sada a da nije bilo mučnine, ali sad idem više puta po manje pa 
će ja vjerujem biti lakše...
------------------------------
menora
inache sam na 9 + 8 + 8 kapi i nakon ovih 9 kapi jutros mi je bilo bas muka 
(podpomognuto voznjom u autu)...trajalo je nekih 1 sat i sada mi je bolje ... a ja recimo 
nemam nikakavih problema da jedem - bas jedem dobro i obilno bez ikakvih problema... 
meni se i dalje nastavljaju tegobe koje inache imam od candide ali sam uspela da odrzim 
da mi je jezik rozkast a ne beo 
------------------------------
leeya (13.05.2009.)
ja na 9 kapi, evo da se i moja malenkost 'pohvali'!
do sad sve 5, osim što su mi menstrualni grčevi bili jači no ikad (počela uzimat dan prije), 
prehlada mi završila bez kašljanja (što inače tlači još tjedan dana) i sa većom količinom 
sluzi no inače (to su ionako mrtvi mikroorganizmi, prije su izašli iz organizma).
danas sam prvi put uzela prije većeg obroka (jer jedem 10 puta dnevno), znači na 
poluprazan želudac te mi se vrtilo u glavi i bila sam slaba. sad se na poslu preznojavam! 
popila sam čaj sa dijuretskim djelovanjem, valjda će to smeće prije izać iz mene...na lakši 
način -ne podnosim kad se toliko znojim!
eto, toliko od mene, nadam se samo da idući mjesec grčeva neće biti, iako mi je teško 
zamisliti početak ciklusa bez toga...
------------------------------
BOSNIAN#1
For example, a recent clinical trial was done demonstrating the effectiveness of chlorine 
dioxide in treating ear infections in dogs. It is no surprise that bacteria would be killed by 
chlorine dioxide, but what is surprising is the concentration of chlorine dioxide used. They 
used 0.24% sodium chlorite and activated it with 1.2% citric acid. This ended up with 
around 0.3 PPM free chlorine dioxide. After 14 days of treatment at these ultra low levels 
of chlorine dioxide, they had an across the board reduction in bacteria and in about 50% 
of the cases the bacteria were totally eliminated. Also, no adverse effects were observed.



Please notice that they were not using 28% sodium chlorite (MMS), but got very favorable 
results using 0.24% sodium chlorite. They did not need 10% citric acid (MMS protocol) for 
activation, but got very favorable results using 1.2% citric acid.

If they had increased the concentration to 1 PPM free chlorine dioxide, they probably 
would have had 100% success eliminating all of the bacteria, but that is the subject of 
another clinical trial.
------------------------------
sinkezg
I posljednja vijest koju sam primio:
gospođa riješila gnojnu anginu MMS-om u 2 dana.
Dodatak, čisto za one koji možda ne prate temu "srebrna voda". 
Gospođi (starija od 90 godina) koja je nepokretna u krevetu i ima dekubitus, špricano je 
KS-om i rane su za tjedan dana prekrasno zacijelile u potpunosti.
------------------------------
menora (18.05.2009.)
...ja sam vec treci dan na 2x15 kapi tj. ja ih pijem 5x6 kapi ; nemam nikakvih mucnina,ali 
imam lagani proliv(jako svetle boje )... meni se cini da su se moje tegobe od candide 
vratile a nisam nista zgresila,em jedem po candida dijeti,pijem MMS,kefir,srebrnu vodu 
itd. ; eh ali slanine i belog luka nisam jela 3-4 dana... za dve nedelje cu napraviti 
testove ...kako su nastupile ove uzasne vrucine ne mogu cak ni reci da imam vise snage i 
energije jer mi se non-stop spava od niskog pritiska ... eto ... ali ja se ipak nadam da cu 
pobediti JA a ne ta gamad u meni 
------------------------------
rozzz
Hej menora, samo hrabro izdrži do kraja 
Mislim da kandida crkava, garant, zato imaš pojačane tegobe trenutno. Kad sam bila na 
2x15 kapi, proklinjala sam MMS i dan kad sam ga počela uzimati. Imala sam užasne 
bolove po cijelom tijelu, kao da nešto "živo" šeta u meni, koji grozan osjećaj! 
Valjda je kandida ispuštala otrove dok je crkavala... posle par dana se sve smirilo.
Danas sam naravno happy što sam izdržala (barem) jednu turu MMSa. Promjene su kod 
mene ogromne - svakim danom sve bolje... najprije fizički a onda paralelno i psihički. 
Čovjek se grozno osjeća kad ga boli, kad ne spava, kad ne može normalno živjeti. Čak 
sam bila upala i u neku depresiju 
Uglavnom, ja sam nakon MMSa upravo počela normalno živjeti 
------------------------------
menora
ej Rozz superrr !!! ma i ja mislim da crkava candida i to ceo dan sebi govorim ... kao da 
sam za trenutak posustala ... ali nece se tek tako predati ova "borbena macka" tj.mua... i 
ja sam do juce bila mnogo bolje i cini mi se imala mnogo vise energije i snage nego danas 
... nego danas ovaj tezak dan ...
------------------------------
rozz
Znam da sam dosadna, ali ja ti (op. - Alanu) još jednom zahvaljujem što si mi otkrio MMS, 
ne znam šta bi bilo sa mnom sada, da ga nisam uzimala. 
Desio mi se taj neki klik, sve se posložilo, fakat MiracleMineralSolution
------------------------------
rozz
Napravila sam samo jednu turu, došla sam na 2x15 kapi (nisam onda kužila da je bolje 
5x6), i tako cca tjedan dana. Pazi, to je bilo u siječnju. Nakon toga nisam više uzimala 
MMS niti išta drugo. Već sam mislila da ništa od cijele te priče..
Ali, ponavljam se već, svakim danom je cjelokupna situacija sve bolja: ginekološki je skoro 
pa i nemam, druge tegobe koje mi je stvarala - NEMAM!
Ne muči me više nikakva alergija, već treći menst.ciklus nemam bolova od endometrioze, 
nemam bolove u trbuhu, crijevima, želucu, SPAVAM po noći.

Napokon živim kao i prije, ustvari, živim i bolje. 

Stvarno, budite uporni, možda nećete baš odmah vidjeti veća poboljšanja, ali s vremenom 
imunitet ojača (napokon oslobođen raznih gamadi), tijelo se oporavi i lakše bori s raznim 
boljkama.
------------------------------
menora



Rozzz eh kako me uhvatila juce neka malodusnost, pih kakva sam, a tako divnih vesti 
ovde jupiii...evo se jutros osecam kao zmaj ( da ne pricam koliko sam jutros provela u 
toaletu; znaci radio je MMS i sada sve izbacih iz sebe ) ... nego zaboravih da kazem da je 
meni u nosu vec dva meseca bilo neko malo cudo - kao neka vrsta herpesa a nije herpes 
koji obicno tu imam - i evo nestao mi je jedan deo a vidim da ovo sto je ostalo se isto 
smanjuje a nisam ni mazala sa MMS vec samo pijem ...
...i opet da ponovim i preporucim svima bolje uzimajte u vise navrata, meni je recimo bilo 
muka vec na 8 kapi i tada sam presla na 6 kapi maximum odjedanput , sada pijem 5x6 
kapi i nikakve mucnine nemam,uopste mi nije tesko popiti MMS sta vise 
------------------------------
babs
Bok svima
Nešto me non stop zeza kad se upišem u forum i nikako se javit!!Ili ne mogu poslat 
neznam zašto i sve mi se izbriše???!!!
Uglavnom ja sam super,već sam drugu sedmicu na 3X15.Neznam je li potrebno još jednu 
sedmicu za svaki slučaj??Osim malo mučnine i proljeva,ništa strašno.
Još dva dana,pa 2 mjeseca otkako sam počela koristit MMS.Promjene su vidljive,osječam 
se super.Bilo je svega,bolova,mučnina,proljeva,umora,...i kad bi imala mogučnost preko 
dana malo u horizontalu,budila bi se ko cvijetič i to je ono o čemu je Alan pričao.
Pošto svi znamo da ga je gadno pit,ja skuham fino ujutro veču količinu čaja,zasladim ga 
medom i kad se ohladi,super je stvar za mješanje sa MMS-om.NIšta ne smrdi,ustvari 
odličan je za pit!!!!
Evo ga,držte mi se svi, velika MMS pusa iz SLO
------------------------------
CroMan132
Testirao sam MMS kod glavobolje i djeluje, ali treba uzimati nekoliko puta da bi bol 
prestala. Prestane ona i nakon jedne doze ali traje kratko i preslaba je. Ali usporedbom 
zappera i mms mislim da je mms puno jači i učinkovitiji tako da kod bilo kakvi problema 
prehlade ili nečeg drugog samo mms 
------------------------------
menora (22.5.2009.)
uf ja sam malo zgrijesila, nisam bas pila svaki dan po 30 kapi) , jer mi se desavalo da 
zaspim rano a nisam popila zadnju turu 6 kapi (5x6 kapi)... ili sam ceo dan na putu pa 
realno ne mogu popiti kapi ...kreten ... meni je cudno malo sto neke dane ne osecam 
muku a neke dane mi bas bude muka ceo dan - ali generalno se osecam bolje... recimo 
juce sam bila ka bebica, prvi put posle mnogooo godina sam tako lepo rucala, nisam 
imala moje uobicajeno krcanje u crevima (kako je martelinka lepo rekla na drugoj temi : 
kao da mi dva - tri pacova trce po trbuhu) , bila sam lagana kao perce - odnosno davno 
mi se nije desilo da sam se nakon jela osecala uopste dobro (naravno uvek mi je bilo lose) 
... jupiii 
------------------------------
Scarletta
Evo i mene s dobrim vijestima. Prijatelj mog momka je imao saobraćajku s motorom u 
kojoj mu je stradao lakat desne ruke. Nakon nekoliko operacija ispostavilo se da je u 
bolnici zaražen nekakvom bakterijom radi koje mu rana nikako nije zarastala a kad bi i 
zarasla vrlo brzo se ponovo otvarala i curila. Jučer nas je nazvao jer su mu već počeli 
poznati simptomi, vrućina i kucanje u laktu nakon koje slijedi opet otvaranje rane. Neće u 
bolnicu jer kaže da bi mu to tamo odmah ponovo otvarali. Dala sam mu MMS i sve 
objasnila. Kako se čovjek u ovih zadnjih pola godine bezuspješno nagutao svakakvih 
antibiotika bio je spreman na sve. Da ne duljim , on je već jučer popio 3X15 kapi iako sam 
ga upozorila da ide polako radi mučnina. Jutros se čujemo, kaže da ga je uništio proljev ali 
se lakat smirio, za par dana ide vadit krv, do tada će bit 3X15 kapi pa ćemo vidjeti i po 
nalazima šta je sa bakterijom.
------------------------------
rozzz
Ma, ovo sam i ja primijetila kod sebe. Cijeli sam život bila zimogrozna, hladna ko santa 
leda. Nakon MMS, ovu zimu sam doživjela preporod - noge tople, nema više 2-3-4 sloja 
robe... Ujutro izlazim iz kuće prije 7h, bilo je stvarno hladno, a ja uživam!

A što se tiče energije, imam je 5x više nego prije. Treba mi puno manje sna, mogu puno 
više toga napraviti tijekom dana, turbo sam produktivna 
I mene malo brine ovo ljeto, već sad je frka.
------------------------------
AlanSP



Da, ja sam zimi hodao bez kaputa (a ovo je bila nesto hladnija zima), samo par puta sam 
obukao kaput kad je bas zahladnilo, a inace je bilo cisto ok ici i bez kaputa. Sad, s druge 
strane, ima to i svojih prednosti, mislim da ta energija izmedu ostalog dolazi i od boljeg 
sagorijevanja hrane, sala i sto vec ne ulazi u to i ukratko, bolje se moze mrsavjeti.

A to je isto jedna od sporednih posljedica uzimanja MMSa, lakse se moze smrsavjeti, 
mozes manje jesti, a imas puno vise energije.
------------------------------
AlanSP
Ukratko, primjetio sam kako mogu bez problema multitaskati, tj. radim vise stvari u 
trenucima kad mi to bas zatreba. I ne zaboravljam nesto obaviti, jednostavno vidim da 
kad imam "prazni hod" u nekoj radnji nesto drugo sto mogu obaviti, obavim to, pa ako 
treba i nesto drugo, pa se onda vratim onom sto sam radio prvo i opcenito, koncentracija 
na nivou, radi se bez problema.
------------------------------
Scarletta
Prijatelj o kojem sam pričala nema više temperaturu, ruka mirna, ima i dalje proljev. E da, 
bakterija kojom je zaražen je famozna MRSA - zlatni stafilokok, ako ste čuli. U svakom 
slučaju osjeća se puno bolje i pun je nade. Jedva čeka vađenje krvi.
------------------------------
rozzz
Nakon MMSa, ja sam definitivno postala svjesnija - sebe, drugih, mijenja mi se karakter, 
temperament. Ovo zvuči patetično, ali tako je 

Netko je pitao može li MMS pomoći kod depresije? Meni je pomogao. Nije to bila neka 
depresija koja bi zabrinjavala, više malodušnost, strah, briga (mislim, nje ni čudo kad 
umireš od bolova, nitko ne zna šta ti je, ne možeš si nikako pomoći, upadneš u neki 
limbo...). I sama se čudim kako se "preko noći" sve promijenilo. Ma, kao da sam se 
probudila, sve osjećam intenzivnije, optimističnija sam. 

A, ovo sa dobrom koncentracijom i multitaskingom - nedavno sam počela raditi nakon, 
mislim 3 godine pauze, bilo me malo frka da sam sve pozaboravljala, baš sam bila 
ustrtarena. Ma, nema nikakvih problema, rasturam 
Kod mene je za sve ovo definitivno zaslužan MMS. Htjela sam se riještiti kandide i bolova, 
dobila sam puuuno više
------------------------------
babs
Ljepo si to opisala rozzz,ja ne bi mogla to lijepše opisat.Apsolutno se slažem!!!!!
Ovih dana vadim krvnu sliku,pa da vidimo hoče li bit nekih promjena u tom smislu.Ali nije 
ni važno, jer ja znam kako se osječam i kako izgledam sada,a na šta sam ličila prije MMS.
Eto ga,javljam šta i kako!!!
------------------------------
Srkai
Evo da žena i ja podjelimo naša iskustva s MMS-om.
Ja sam došao do 2*15 već tjedan dana, a žena je bila na 3*10 pa spustila na 3*8 zbog 
hexe. Oboje nas hexa muči, mene proljev bez mučnine i povraćanja, a žena uz proljev i 
povraćanje. 
Sljedeći vikend prelazim na 3*15.
Na našu žalost ne možemo se pohvaliti energijom, naprotiv, oboje smo ko prebijeni. 
Ujutro mi treba Veli Jože da me digne iz kreveta, a popeti se na 4. kat bez lifta, katastrofa. 

Žena se znoji ko luda, a ja nešto manje.
Ima li ko takva iskustva? Koliko to traje?
S zdravstvenog aspekta, sve 5. Pumpicu za astmu sam gotovo u potpunosti izbacio, a 
vene više ne osjećam. Osim što su još uvijek vidljive.
E, da, povlačim ono od prije što sam napisao za okus MMS-a, ljudi, u životu nešto 
odvratnije nisam probao (15 kapi MMS-a + 75 limunske).
------------------------------
rozzz
Sjećam se toga, kad sam bila na 2x15, prebijena, faca zelena sa crvenim flekama, 
katastrofa!
Strpite se, odradite turu do kraja, bit će bolje. Meni je tek nakon 2-3 tjedna počelo biti sve 
bolje i bolje. Znam da vam je sad koma i od same pomisli na MMS, ali izdržite, vjerujte, 
isplati se.



------------------------------
Precious X
Evo da vam i ja potvrdim.... umor je baš koma u nekim fazama mms-a.... uf, prebijala se 
od kreveta do kauča, kad se samo sjetim.... a sad...
------------------------------
Scarletta
Prijatelj mi upravo telefonom javio rezultate vađenja krvi. Ta nekakva vrijednost za MRSA 
bakteriju mu je znala bit i 40 a kod zdravih ljudi je 5. Najniža vrijednost koju je imao do 
sada je bila 14. E danas, danas je ta vrijednost 7. Ne može vjerovat. Uzimao je MMS niti 3 
dana. Jučer ga je uništio proljev i bolovi u želucu pa sam mu savjetovala da uspori, nije 
štos da se tako muči. U svakom slučaju oduševljen je nalazima. A i ja isto, živio MMS!
------------------------------ 
utisana
Oko jednog zuba mi je meso bilo jako upaljeno i krvarilo kod cetkanja.od kad koristim 
mms i kol. srebro,upala je prosla.
------------------------------
babs (29.05.2009.)
Ovako,
jučer vadila krv,danas kad sam išla po rezultate,sestra mi več iz daleka vikala da zašto 
dolazim kad sam zdrava???!!!Mala satisfakcija?,...pa jeste!!!!!!!Uglavnom krvna slika mi 
je za 5 i jedva čekam slijedeči tjedan reumatologa!!!!Tamo če rezultati malo potrajat ali 
javljam u svakom slučaju šta i kako.
Moja diagnoza dermatomiozitis nije šala mala,ali sa MMSom je to postala!!!!!!
Još uvijek sam na 3X15,evo dva dobra mjeseca več uzimam MMS i potukla sam jednu 
bočicu,evo idem na drugu sa največim užitkom.Bilo je gadno,još uvijek zna bit al sam 
uporna.Jako uporna!!!Priznajem,htjela sam odustat negdje nakon mjesec dana,svi 
očekujemo rezultate preko noči,al nažalost ne ide.
Tako da svima toplo savjetujem budite uporni,rezultati če se pokazat!!!!!
puuuuuusA iz Ljubljane
------------------------------
Bucka71
Tu sam Sinke, pratim vas cijelo vrijeme, sve u svemu da ne trošim vrijeme na isprike zbog 
nejavljanja, hvala što si me podsjetio ... ako se sjećaš u to vrijeme nisam imala konkretne 
nalaze već sam očekivala loše nalaze zbog problema koje osjećam, no nalazi su na moju 
sreću bili OK pa nisam imala o čemu pisati niti te obavijestiti. Iako su nalazi OK ne 
osjećam se zdravom te sam odlučila s MMSom proći protokol čišćenja, ukratko moje 
iskustvo do sada: sve je bilo dobro do sedme kapi kada zbog mučnine nisam mogla 
spavati cijelu noć, a ujutro je slijedio rigoleto...tada sam napravila pauzu par dana i 
krenula ispočetka, stigla do osme kapi kada nisam mogla niti prići pripremljenom MMSu 
već bi mi išao nagon za povraćanjem, a kada bih ga ipak nekako popila odmah bih 
ispovraćala...onda sam ponovno napravila pauzu (čim bih pomislila na MMS išao mi je 
nagon za povraćanjem) i pokušala sistem sa začepljenim nosom i medom no ni to nije 
funkcioniralo i onda sam otkrila Fructalov jabučni sok na kojem baš piše Vitamin C 0% i 
otada pijem manje doze češće sa sokom, puno je lakše, mučnine su podnošljive, nema 
povraćanja samo proljev, stigla sam do 5x4 kapi i idem dalje do 6x5 pa ćemo vidjeti...što 
se tiče promjena koje osjećam: puuuno lakše dišem (nema više alergijskih reakcija na 
"fantastičan" smog svugdje oko nas), nemam više probavnih problema (tu je pomogao i 
kefir!), puuno više energije, sve u svemu samo pozitivne reakcije! Kada završim s 
čišćenjem idem na sistematski koji će nadam se proći bez bakterija, problema na 
spirometriji, raznih upala koje mi uvijek negdje otkriju, hemangioma...odnosno "sitnih" 
problema zbog kojih se ne smatram zdravom a za koje sam se uplašila da su već doveli 
do najgoreg. Toliko od mene za sada, pozdrav svima!
------------------------------
Bucka71
Kod mene se radi o hemangiomu na jetri kojeg se ne dira osim u slučaju ako počne rasti 
kada bi mogao raditi velike probleme (stvaranje ugruška, pritisak na okolne strukture ili 
rupture s krvarenjem u trbušnu šupljinu) te bi se morao operirati. 
E sad, iako mi je MMS više puta uzrokovao povraćanje i zbog toga sam bila blizu 
odustajanja (užasno teško podnosim povraćanje a i iskreno sam se preplašila i zapitala 
hoću li time napraviti još veću štetu), nakon povraćanja bolovi su nestali, još se malo 
borim s nadutošću ali osjećam se puuuno bolje što se nadam da će i nalazi na 
sistematskom pokazati (naravno nakon što prođem cijeli protokol čišćenja)
------------------------------
Amalteja (30.05.)



Prije otprilike mjesec dana naisla sam na MMS, proucila stranice, skinula prvi dio knjige, 
proucila, narucila, pocela... I onda dodatno surfajuci naisla i na ovaj naslov na Alternativi. 
Eto, oslobadjam vas odgovornosti za moje trovanje, ja to onako sama od sebe. 
Nisam se odmah javljala, nego krenula ispocetka iscitavati, da mi sto ne promakne i da ne 
postavljam pitanja na koja je vec odgovoreno. Tako i inace radim, krenem ispocetka, 
prikupim informacije i tek onda donosim mozebitne odluke. 
Dvaput sam stizala do 11 kapi - prvi puta ibozepomozi, nekako izdurala, uz teskog herxa, 
vratila se na 8 pa ponovno. Drugi put na 11, OMG! No nakon proljeva i povracanja bi mi 
puuuno lakse. I onda, ne da nisam znala da mogu pomalo vise puta, nego eto, nastojala 
sam sve sto brze obaviti. I tako sam jucer ipak odustala, krenula na cetiri puta dnevno po 
6 kapi, danas zabunom umjesto 7 uzela 8 ujutro, ali osim malo krckanja po crijevima i 
zelucu, ipak je sve prilicno podnosljivo. I da, med je zakon, to ipak nisam nasla kod 
Humblea, ovaj savjet zlata vrijedi - zacepim nos, gutnem, suknem zlicicu meda, i sve pet. 
Ovako, moj prvi problem je slijevanje sluzi niz grlo zbog opstrukcije sinusa polipom, lijevi 
maksilarni sinus sasvim je ispunjen polipom sto imam dokumentirano na roentgen 
snimku. ORL je savjetovao operaciju. Onda sam se raspitala, operacija ne bi bila garancija 
da polip ne bi opet izrastao nakon nekog vremena. Imam stalni osjecaj (ne samo osjecaj, 
itekakva smetnja) knedle u grlu, sluz se slijeva i davi me, tjera na kasalj...Na poslu to 
prilicno smeta, u vrijeme opceg ludila oko svinjske gripe ljudi me cudno pogledavaju. 
Inhalacije pomazu malo dok sam na njima. Moja prva motivacija za uzimanje MMS-a je 
rjesavanje ove tegobe. Vec sad mi se cini znatno lakse, ali buduci da se herxheimer vraca 
na 11 kapi, ocito nisam najcistija ni najzdravija. Nisam naisla da netko spominje polip u 
ovim terapijama MMS-om, pa sam cisto radoznala da vidim rezultate. Naravno da cu 
nakon kure MMS-om otici snimiti sinuse ponovno. Ne vidim neke znacajnije razlike 
izmedju polipa i tumora, pa ako se tumori povlace...
Imam (imala sam?) kandidu koja se kod mene ocitovala uglavnom ginekoloski (iako sam 
citala o kojekakvim sistemskim reakcijama za koje ni ne mislimo da su od kandide). 
Vaginalete i sl. uglavnom mi nisu pomagale, ali jest diflucan, no njegovo djelovanje traje 
otprilike tri mjeseca, a poprilicno truje jetru... Prije dva mjeseca krenula sam uzimati 
klorelu, zatim nesto kasnije i spirulinu, a evo sad i MMS. Mogu samo reci da nisam vise 
trebala uzeti diflucan nakon vise od cetiri mjeseca od zadnjeg. Koliko je sto pomoglo ne 
znam, ni ne zanima me, mojih tegoba nema (lijepo to Alan kaze, covjeku je najvaznije 
kako se osjeca, a ne sto je djelovalo i kojim procesima).
Sad si razmisljam i o ciscenju jetre, ali jao... malo me frka. No osjecam da ce mi trebati. 
Vidjet cemo nakon kure MMS-a.
------------------------------
utisana
I ja imam hemangiom na jetri!!
da li nas zbog toga kandida preplavila??
------------------------------
rozzz
Ma, ne znam ima li to baš neke veze? Od kad ga imaš?
Mislim, ja znam zašto me kandida preplavila, naravno, nakon "lječenja" službenim 
lijekom, fino izdanim na recept, sve po PS-u
------------------------------
babs
Bila kod moje reumatologinje i gle čuda,mogu prestat sa medrolom-jejejejejejeje.Jako je 
bila zadovoljna sa viđenim,moramo sačekat još rezultate mišičnih encima, ANA i ENA da 
potvrdimo moje zdravlje i to je to.
------------------------------
Precious X
ja imam u svojoj okolini (prijateljica) uzimanje zbog epilepsije... rezultati su bili brzi i 
zapanjujući, u roku od nekoliko dana prestali svi noćni napadi, i dnevni "grčevi" u nogama 
i sl...
međutim, nakon nekoliko dana na 15 kapi, dogodio se neki neobičan mini-napadaj/grč 
tijela, kao nikad prije, i bez "aure" za upozorenje, itd... i kad smo pričali o tome, zaista 
mislimo da je to bio jedan od dobrih pokazatelja itd... međutim, kako je ta osoba trebala 
tih dana na put, itd... privremeno je obustavila mms, da ne dođe do još kakvih 
iznenađenja. svakako planira opet, kad se posloži par tjedana bez većih obaveza. 
Eto, žao mi je što nemam malo kompletnije iskustvo za prepričati, ali...
inače, našla sam na više mjesta na netu da se epilepsija objašnjava čak i parazitima u 
mozgu...
analogno, postoje neke stvari koje svakako ne mogu štetiti, a nebi bilo loše napraviti:



- čičćenje od parazita i čišćenje jetre (jetra je jako problematična oboljelima od ep. zbog 
svakodnevnih lijekova)
------------------------------
babs
Ja sam svoj MMS naručila preko original stranice www.mmsmiracle.com tamo košta 
bočica 20 USD.Otprilike 2 mjeseca mi je trebalo da se "izlječim",to znači da su promjene 
vidljive i da se osječam SUPER.A i krvni nalazi i tako dalje govore svoje.
MMs dajem i svojoj djeci,kčer je dobila boreliju,pa sam joj nakon antibiotika davala i 
MMS.Stvar joj je išla več na zglobove,sada je super i nema nikakvih problema.
Imala sam i mučnina i svega,da o proljevu ne pričam ali prošla bi kroz to još tisuču 
puta!!!!!!
------------------------------
babs (11.06.)
Jutros sam srela jednu poznanicu,nismo se vidjele mjesec dana.Nije me mogla 
prehvalit,da kako dobro izgledam,da mi je lice super,dali sam stavila neki puder,da cjela 
cvjetam,....ahhhh....sve u superlativima,...ali tako je!!!!!!!!!

Moji problemi su počeli prije neke dvije godine.Inače cijeli život zdrava ko riba.Po rukama 
neke crvene fleke,ko bradavice,svrbilo,po licu isto neki vrag,na suncu bi se sve pogoršalo 
i jako zacrvenilo.Nisam se pretirano brinula o tome ali zimi se je pogoršalo i otišla se 
pokazat liječniku.On je brzo predpostavio da ide za dermatomiozitis i poslao me 
reumatologu.Tamo su me pregledali i ispitali i čudno me gledali i malo rezkali,da vide šta 
je to sa kožom i isključili diagnozu te me poslali dermatologu.O njima neču izgubljati 
riječi,ali eto malo sam probala mazati s kojekakvim kremama, pa ništa.
Postalo mi je jasno,da kod liječnika nema budučnosti i uzela stvari u svoje ruke.Probala 
svega i svačega ali dalje od kandide nismo došli.Držala antikandidnu dietu,uzimala 
svakakve stvari,išla na bicom terapije,napravila liverflush,sve je to bilo ok i pomoglo je 
nekoliko ali ne u dovoljnovelikoj mijeri.Ali mi je davalo nadu i tjeralo me dalje.Tu sam 
našla i EFT-super je stvar.

Inače lice mi je bilo cjelo vrijeme crvenkasto i nekakvi flekovi po njemu pa te ljudi nonstop 
pitaju šta ti je s licem,pa zašto si takva,imaš li neke alergije pa milijon pitanja.Još radim u 
dučanu pa možete zamislit. Sunčane naočale nosila sam nonstop one največe,pa i po kiši.

Uglavnom lani negdje u ovo doba počela sam osječat bolove u mišičima oko kukova,ko 
upala mišiča nonstop.Dosta sam aktivna i sportam ali mi je bilo čudno.Ta upala je polako 
išla na cjele noge i nikako nije prestala.Negdje kraj 10.mjeseca lani,uhvatila me neka 
viroza i nakon toga je eksplodiralo.Lice i tijelo takav osip,da to nije bilo za gledanje,muž i 
djeca su se krstili kakva sam bila i doktor je ostao bez riječi.Urgentno su me poslali na 
dermu i zadržali me tamo.Meni je bilo drago da sam ostala u bolnici,jer znamo svi da se 
stvari tamo brže odvijaju i da konačno dođemo stvari do dna.Nakon raznoraznih pretraga 
svaki dan,....prebacilo me na reumatologiju jer se ipak ispostavilo da ide za 
dermatomiozitis.Stvar zna bit dosta zajebana,pa su mi svašta radili,da vide koliko je išlo 
daleko sve skupa(rezali,gurali svašta,vadili,punktirali,mjerili,....posljedice su 
vidljive).Hvalabogu osim kožnih promjena i upale mišiča sve je bilo bp.

Za MMS sam tu več čula ali znate kako je,....

Uglavnom poslalo me kuči i dobila sam terapiju medrolom.Da je to sad tako,da ne znaju 
kako če se bolest ponašat,da može mirovat al da se može i drastično pogoršat 
bla,bla,bla.S tabletama nisam bila oduševljena od početka ali bojala sam se da se stvar 
ne pogorša, pa ajde.Doza je bila visoka pa su nuspojave bile brzo vidljive,meni je to bilo 
grozno.Koža je nakon medrola bila bolja i bolovi u mišičima su prestali.Ali kad sam još na 
to dobila citostatik,bilo mi je dosta.Sa citostaticima stanje kože opet se pogoršalo i hvala 
doktoru,mogla sam prestat s njima.
Evo tu je nastupio MMS.Počela sam 19.3.2009.Polako,dizala sam kap na dan.Na 7 kapi 
počela je,slabost,proljev,slabost,proljev,proljev slabost,pa slabost 
proljev,proljev,proljev,malo bi snizila ali polako dogurala do 12 kapi i tamo se zadrzala 
neko vrijeme.Pa treba funkcionirat,iči na posao,čistit kuču,razvozit djecu,dosta zajebano 
uz sve to. Nakon mjesec dana uzimanja,nikakve vidljive promjene osim izgubljeni 
kilogrami(dobra stvar).Sve mi je bilo fuj,nikakve energije u meni,užas božji.Moja mama je 
isto počela uzimat MMS(inače zdrava ali meni u podršku) i nije više mogla izdržat o 
tolikog herxheimera.Ja sam bila uporna i polako su se počele vidjeti promjene.Izdržala 
sam i zahvaljujuči ovom forumu,pogotovo Alanu s njegovim iskustvom.A bome nisu me ni 
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spriječili ovi antipropagandisti.Uglavnom dogurala na 3x15 i kad je prestao proljev još 
uzimala tjedan dana i završila!!!!Moje lice je kao nekada(napuhanost od medrola je 
historija),izgledam još bolje nego što jesam,energije za bacanje,sportam bez 
problema,koža na rukama- krasna,vedra sam i nasmijana,pozitivna još više nego što sam 
bila,mirna,zadovoljna,......ahhhh.
------------------------------
Amalteja
Ljudi, ja sam jucer skoro odustala. Da nije bilo Babs i njezinog posta... Ma dobro, ne bas, 
ali vec mi je stvarno dosta. Ovako, u drugom sam tjednu pune doze, zapravo vec je pred 
kraj drugog tjedna. Uzimam cetiri puta dnevno po 7-8, ponekad 9 kapi. Ja stvarno nisam 
mislila da sam nesto posebno bolesna. Dapace, nakon uzimanja nekih suplemenata, a 
prije MMS-a, imala sam prilicno visoku razinu energije. Mene muci moj polip u sinusu 
odnosno slijevanje sluzi u grlo i nadrazaj na kasalj, davljenje, da budem preciznija. 
Otorinac je rekao da ce moje tegobe nestati kad uklonim polip. Hoce li? Uglavnom sam se 
zbog toga odlucila na MMS. No, nakon pocetnog poboljsanja, mene i dalje davi. Uzmem 
jucer drugu dozu od 9 kapi, oko 11 sati (prva je bila 8 kapi), a kako nisam nista jela od 
jutra, opet udari herxheimer. Mucnina, nagon na povracanje, lagani proljev, umor... 
Iznanadio me jer ga vec dugo nije bilo. I sad - jel ja to imam jos tako puno patogena u 
sebi? Znam da neke bolesti zahtijevaju i dulje uzimanje, ali jednostavno nisam mislila da i 
ja tu spadam. 
Primijetila sam jos nesto posljednjih tjedan dana - pojavili se neki cudni bolovi, u 
kraljeznici, nogama, kao ishijas (imala sam davno problema s takvim bolovima, ali 
uglavnom ne zadnjih desetak godina), venama, zatim - kao u korijenu nokata, kao 
zarenje, sto li - nokti su mi vec godinama ko bolesni, slabi, pucaju, a nozni nokti cak blago 
deformirani, zuti (na dermatologiji nisu nista nasli i samo su mi preporucili biotin i zeljezo, 
no nije bilo poboljsanja). Jesu li ovi bolovi reakcija na MMS? Imam li ja ipak patogene u 
noktima, u kostima i venama? 
I dalje pitanje, koliko jos da nastavim? Dok vise nemam svih ovih reakcija? Ima li itko 
iskustva s polipima? Jel mi uzaludan trud, hocu li to ipak morat ici operirati?
------------------------------
rozzz (16.06.)
Da, nikad nije previše govoriti o tome kako i koliko MMS pomaže.
Ja ću biti (realativno) kratka: meni MMS nije samo pomogao da ozdravim već mi je na neki 
ludi, posredan način promijenio dosta toga u životu. 
Od 15.05.2005.g. kad sam prvi put završila na hitnoj zbog bolova u trbuhu pa sve do prije 
par mjeseci, nisam bila sposobna za normalan život. 
Neprospavane noći (nema šanse da negdje radiš, kako ćeš se dignuti ujutro i odraditi 8h 
kad nisi oka sklopio), tri dana boli, onda pet ne boli, nema nikakvih pravila, doktori ne 
mogu pomoći, nitko ne zna šta mi je. U međuvremenu se izdogađalo još par čudesa, 
neuspjela trudnoća, još veći stres, brdo nepotrebnih antibiotika (eh, da mi je sadašnja 
pamet), autoimune bolesti (endometrioza, alergije) – uglavnom, napokon dijagnoza – 
sistemska kandida. 

I šta sad s njom? Antimikotik, naravno. I tu počinje moja potraga za nečim drugim jer ne 
želim više piti "antinešto" od alopatske medicine. Naišla sam na forum, prvi put čula za 
MMS, pročitala Alanovu priču, Humbleov site, razne druge forume, naručila MMS.

I ja sam gledala tu bočicu danima i nisam imala hrabrosti popiti prvu kap. Onda ista priča 
kao kod Alana, nakon jedne gadne noći, negdje krajem siječnja, digla sam se ujutro, 
smućkala limunsku kiselinu, drmnula 3 kapi MMSa (odjednom mi se jedna kap činila 
premalo) i tako sam počela. Meni je stvarno bilo gadno to piti, imala sam krizu negdje na 
2x10 kapi, izdržala sam nekako do kraja (iako mislim da nisam dovoljno dugo ostala na 
max. dozi). I nije mi odmah bilo bolje. Tek nakon 2-3 tjedna sam počela normalno spavati, 
više me nije ništa boljelo, nije me mučila alergija, i svakim danom je bilo sve bolje. 
Osjećala sam se sposobnom da idem raditi (poslala prvu molbu i dobila posao) . Ovo je 
sada napokon normalan život.

I sada da dođem npr. mojoj ginekologici i kažem da više nemam nikakve simptome 
endometrioze zato što sam uzimala MMS koji je pobio kandidu zbog koje sam i dobila tu 
autoimunu bolest, žena bi me sprašila van. Ili da mojoj doktorici objasnim zašto više 
nemam alergije? 

Vidim da se neki još uvijek premišljaju uzeti MMS ili ne? Moj savjet, nemojte raditi ništa 
što ne želite. Kad budete sigurni, kada dođe vaše vrijeme, znat ćete.



Ima puno ljudi koji mi pišu na PM, ne žele sudjelovati ovdje javno, i meni je to ok. Svi 
imaju svoje načine. Ja sam čak par ljudi na neki način odgovorila da ga uzimaju, jer sam 
po njihovim pitanjima vidjela da nisu pročitali ni retka o MMSu. Informirajte se i onda sami 
odlučite. U svakom slučaju, kad god se odlučili uzeti MMS, znajte da će vam pomoći. 
Čitam post od babs (bravo) i potpuno razumijem njeno oduševljenje i euforiju jer sam se i 
sama tako osjećala.
------------------------------
štreberica
Uzimala sam MMS cca dva tjedna. Dosadašnja anamneza - zdrava, osim candide - vuče 
mi se godinama. Herxheimer mi se dogodio samo dvaput (doslovno, slovom i brojkom u 
obliku dijareje) i to na dozi 2x15 kapi i to mislim više radi obroka koje sam konzumirala 
(inače se hranim kvalitetno, a ova dva to baš i nisu bila) i više ništa. Nakon tjedan dana 
uzimanja 2x15 kapi sam prestala. Stanje nakon dva tjedna - nemam svrab koji sam imala, 
ali mislim da bih trebala još jednu turu napraviti da utvrdim gradivo. Kad je jako vruće zna 
me svrbiti (od znoja), inače b.o.
Zaključak: meni pomoglo, ja zadovoljna

Supruga nagovorila ali na prvom herxu odustao iz dva pokušaja jer je dva puta po dva 
dana što grlio školjku, što visio cijele noći na njoj (kod 2x10 kapi). Odonda kaže da ne 
može više.
------------------------------
Renata35
Pozdrav ljudi. Ne nisam se još testirala na hepatitis. Odlučila sam to napraviti u jesen 
kada prođe jedan vremenski period jer se tijelo i nakon akutnog hepatitisa b čisti pol 
godine i godinu ponekad.
Ali...Ja živim dugačije nego prije.
Aktivnije trčim,letim,kuham čistim kao da imam krila.
Prije nisam mogla zamisliti sport preumorna sam bila sada svaki dan na sobnom bicikli 
prijeđem 15 km i to bez muke.
Navečer sam se rušila u devet sati sad mi se ne spava do ponoći ujutro ustajem bez 
problema.
Čak me i PMS migrena ovaj mjesec preskočila.
Nemam napada na slatko niti na hranu općenito sve je nekako nekako normalno.
Ne znam jesam li negativna ponekad osjetim bolove u predjelu jetre ,,,
Možda nije jetra žuč me zeza od ranije jer je prefrknuta.
Ali samo vam želim reći KVALITETA ŽIVOTA MOGA je nemjerljiva u odnosu na prije.
Zato me ni nema na forumu stalno zujim negdje...
Uživam sa mužem sa djecom...
Čim se budem testirala ja ću javiti što god bude...
Nadam se da ne bude... da ću biti negativna i dalje živa!!!
------------------------------
Rita
Evo moje cure pobrale neku virozu i presla na mamu i mene. Mama popila tri doze i 
proslo ju je , ja sma veceras popila prvu od 6 kapi pa cu vidjet sutra,sutra probam par 
puta po malo. Radim cijele dane pa me frka pit preko dana .
------------------------------
Neno0801 (23.06.)
Pozdrav svima.Evo friško iskustvo u vezi mmsa.U nedjelju sam znojan bio na propuhu 
dobra dva sata i navečer me je prehlada uništila.Slapovi vode iz sinusa 
glavobolja,temperatura kao da gledam iz tudje glave.U ponedjeljak Klarin 
protokol,nekoliko puta.DANAS kao da sam se ponovno rodio,još malo govorim kroz nos ali 
se super osjećam i nastavljam dalje sa čišćenjem.Ajd,u zdravlje.
------------------------------
Sven81
pozdrav mms-ovci,
evo da i ja napišem ukratko moje iskustvo..

inače, dijagnoza je latentna mononukleoza i naknadno kandida uzrokovana padom 
imuniteta te uzimanjem antibiotika i krivo propisanih lijekova moje dr. opće prakse. 
latentno stanje monoa se desilo jer u 8 mjeseci raznih pretraga nisu otkrili da je u pitanju 
mono pa umjesto odmaranja sam vježbao u teretani i normalno radio a osjećao se užasno 
loše cijelo to vrijeme. 

mms uzimam već neko vrijeme ali problem je:



1. odvratan okus (sad dalje idem sa sokom ali smrad klora je neizbježan) 
2. herxi me love na 8 kapi i to u obliku jačih glavobolja i nikako da ih prijeđem a i radi 
čestih poslovnih putovanja i odsustva ne uzimam mms redovito

Dobre stvari su pojačani osjet mirisa, bolja koncentracija i uglavnom više energije, to se 
nemože osporiti..prehlada i viroza više nema..općenito jači imunitet. 

U 9mjesecu idem na kontrolu za mono pa ću znati da li su titrovi u normali. 
Osjećam se dobro.
Do tad planiram tri tjedna piti mms redovito i žrtvujem putovanje i godišnji odmor za 
dugoročni cilj. 

Uzimam i razne dodatke za imunitet i antioksidanse, do članka u Nexusu nisam znao da ih 
treba razdvajati ali srećom pa mms uvijek uzimam navečer a antioksidanse ujutro
------------------------------
Precious X
a evo i moj primjer, koji bi mogao biti slične prirode, iako ga nebih nazvala psih.bolešću, 
haha...
Dakle, pms. Eto, imala to čudo, ništa strašno, i bome manje od frendica koliko čujem, ali 
ipak bi bila malo kraćeg fitilja, itd... I otkad pila mms- NIŠTA, ono n-i-š-t-a. Ja više ne znam 
što je pms, da ga hebeš.
------------------------------
elly5
pozdrav! evo,da vam javim dobre vijesti...mamin ujak koji ima rak grla je bolje...već je na 
15 kapi oko tjedan dana i non stop kašlje i nešto izbacuje...do sada bije imao proljev kao 
što nije ni povraćao...dobio je boju u licu,nije više žut,oživio je i bolje se osjeća...recite mi 
da još povećava kapi? vidim da Alan sp pije 17 kapi na dan? koliko da on pije? rekla sam 
mu da uzima tijekom cijelog dana,kap po kap i tako radi...samo mi recite za ovo,da još 
povećava ili ne? i ako da, na koliko kapi na dan da bude???!!
------------------------------
collector (4.07.2009.)
OK. Priznaješ da ClO2 uništava 99% mikroorganizama. Budući da Pseudomonas ne 
uzrokuje bolest kod ljudi, iz toga zaključujemo da ClO2 uništava 100% štetnih poznatih 
mikroorganizama. Vjerojatno postoje još neke na koje ne djeluje, ali takve trenutno 
možemo zanemariti.

Druga činjenica je da kratkoročno uzimanje ClO2 nije štetno za ljudski organizam. To 
dokazuju svi ovi ljudi na forumu koji su probali. Smrta doza LD50 je milijune puta veća 
nego što se preporučuje MMS protokolom. 
Jedna kapljica je 65 nanolitara, max doza 15 kapi je 975 nanolitara, MMS je 28% otopina 
što je 273 nanolitata ClO2, pretpostavimo da je težina isto toliko grama i da je LD50 
150mg/kg (čovjek od 70kg je LD50 10.5 g). 
10.5 g / 0,000000273 g = 38 milijona 
Znači da bi se netko predozirao i od toga umro, mora uzeti 38 milijona puta veću dozu 
I sad ti reci da se ljudi truju. Pa i ocat je otrov, pa ga ljudi svaki dan stavljaju u salatu.

Da pojednostavnim: ClO2 oralno konzumiran je zanemarivo otrovan za ljude, ali ne i za 
bakterije/viruse. Ne znam koliko moraš biti "ignorant" da odbijaš povjerovati da ClO2 
može izliječiti bolest.

Ovo ne spada ni u alternativnu medicinu ni u alopatsku medicinu. Ovo je čista 
jednostavna kemija iz osnovne škole.
------------------------------
rozzz
Meni je MMS pomogao da se riješim simptoma endometrioze (nije bila u obliku cista po 
jajnicima, nego se širila po drugim unutrašnjim organima). "Slučajno" sam ju dobila nakon 
klasične priče: previše antibiotika, premalo probiotika, kandida se razmahala, imunitet u 
komi i dolazi do neke autoimune bolesti. Mene je stvarno pogodila u gadnom obliku. 
Alopatska medicina je nudila tablete protiv boli (koje nisu uopće djelovale) ili operaciju. 
Da ne spominjem da nikome nije palo na pamet povezati sistemsku kandidu i pad 
imuniteta sa dobivanjem endometrioze.

Nakon MMSa svi simptomi endometrioze su se povukli (što god neki mislili o tome). 
"Usput" sam se riješila bolova u želucu, loše probave i još brdo sitnica I ne osjećam se 
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otrovano već izliječeno.

Lala1, nadam se da će i tebi MMS pomoći u vezi tih cista. I obavezno uzimaj probiotike.
------------------------------
TEREZIJA 37
Pozdrav svim MMS-ovcima!
Eto nakom dužeg izbivanja evo mene natrag.
Nakon neuspjeha sa MMs-om što se tiče ispiranja usne šupljine nisam odustala. Upalu u 
ustuma koju je iz nekih razloga izazvao MMS riješila sam ionskim srebrom koje sam 
nastavila piti u količini od 40 ml na dan.(inače mi je dijagnosticiran gastritis, imam totalno 
oslabljeni imunitet (vrlo česte viroze i grlobolje) zbog antibiotika i stresa i podosta 
problema sa vratnom kralježniom i cirkulacijom , česte glavobolje.
Ionsko srebro mi je ublažilo probleme sa želucem, ipak odlučila sam polako uvesti i MMS 
gdje sam reagirala već na trećoj kapljici i to strašnom glavoboljom i boli u vratnoj 
kralježnici trajalo je jedan dan . Od tada sam smanjila i krenula sa 1 kapljicom i tako sam 
pomalo povećavala i došla na 2puta po tri i jednom po 2 kapljice uz srebro.
i sad sam već dva dana sa simptomima gripe totalna malaksalost, grlobolja jaka i bolovi u 
mišićima te bolovima u želucu.
Pitanje: Da li sam možda previše uzela ionskog srebra s obzirom da sam krenula sa MMS?
------------------------------
Lala1
Evo nešto što bi htjela podijeliti sa MMSovcima. Možda kome pomogne:
Počela sam uzimati MMS prvi dan navečer 2 pa 4 kapi (6); drugi dan 4, 6 i 7 (17), treći 
dan 8, 10 i 10 (28); četvrti dan 10, 11 i 12 (33). Sticajem okolnosti zadnje dvije doze sam 
uzela roku od 2 sata. Počelo je sa laganom mučninom (bez povraćanja) i ujutro proljevom. 
Taj peti dan sam imala mučninu do ručka. Bila sam izvan Zagreba do navečer, a 
zaboravila kapi doma i opet sticajem okolnosti uzela dvije doze unutar 4 sata od po 12 
kapi (24). Šesti sam uzela 7 kapi ujutro i nakon cca 1-1,5 sat počela povraćati. Cijeli dan 
mi je bilo mučno ali sam svejedno uzela još 7 i 8 (22) kapi. I sedmi dan sam uzela 7 kapi 
ujutro (opet povraćanje) i mučnina cijeli dan ali sam još uzela 6, 6 i 4 (23).
Nikako mi nije bilo jasno zašto sam mogla treći dan uzeti 28 (po 10) kapi bez ikakvih 
problema, a šesti dan povraćala nakon 7 kapi, tim više što se to ponovilo i sedmi dan.
Nakon dosta mozganja sam shvtila da sam taj peti dan zapravo popila kavu ubrzo nakon 
prve doze; Isto tako sam popila kavu šesti dan nakon uzimanja prve doze ujutro i sedmi 
dan isto. 
Danas, osmog dana, sam popila kavu prvo, pa nešto pojela i nakon 1 sat uzela 6 kapi 
MMSa, poslije ručka 8, i oko šest sati još 9 kapi. Nemam nikakvih smetnji. (Proljev ne 
računam jer je to moje trajno stanje probave). 
Mislim da meni kombinacija MMS i kave stvara problem i izaziva povraćanje, a ne MMS. 
Možda bi i oni koji imaju problema sa povraćanjem mogli razmisliti u kojim kombinacijama 
uzimaju MMS pa da to pokušaju promijeniti.
------------------------------
rambo ct
ja pijem ovaj "otrov" vec 6 mjeseci i nisam primjetio nikako da sam mrtav pod zemljom
daleko mi gadnije bude kad mi zubar stisne jednu konjsku injekciju pa sam onda 4-5 dana 
drogiran al eto to se podrazumijeva jer sta nam to vi znanstvenici i mediciniska sturak 
omogucili 
------------------------------
ezotera
Prošla sam mms otprilike prije 20 dana, ali zbog gadljivosti više ga nisam htjela 
vidjeti......mislila sam odmoriti ću se do jeseni .

U srijedu sam osjetila grlobolju....to se vuklo.......
U subotu osjetila i grlobolju i malaksalost....

Prijateljica mi je rekla uzmi mms......nisam je poslušala.... tijekom te noći osjetila da imam 
temperaturu.

Digla sam se u 6 sati...temperatura 37,6...popila 8 kapi mms-a.....
U 8 sati ....drugu dozu od 8 kapi mms-a.....temperatura pala na 37,4......
U 12..... uzela treću dozu od 8 kapi...temperatura palana 36,9...
Navečer temperatura 36,6....



Danas mi je dobro...samo sam par puta kihnula i malo mi je nos osjetljiv....grlo me ne 
boli....nadam se da je prošlo.
------------------------------
Hardver (16.07.)
Ja znam. Ako si iz Osijeka, onda ti Tovarnik nije tako daleko. Kreni tamo i raspitaj se o 
čovjeku koji je bio otpisan prije samo par mjeseci, a sad se oni koji ga znaju ne mogu 
načuditi da je još uvijek živ. Radilo se o karcinomu bronhija i metastazama na mozgu. Nije 
mogao normalno gutati, govoriti, pa čak ni hodati jer mu je bio zahvaćen centar za 
ravnotežu. Nakon tri mjeseca (sa stankom od 10 dana zbog boravka u bolnici, vezano uz 
tretman zračenja mozga) od početka uzimanja mms-a, ničega od prije spomenutog više 
nema. Čak nije imao ni glavobolje, a ni vrtoglavice nakon obavljenog zračenja. Danas 
normalno funkcionira. Opet vozi auto i bicikl. Znam da će neki reći da sam sve ovo 
izmislio, no to je njihov problem. Ti imaš priliku pronaći čovjeka, pa neka ti on sam ispriča 
svoju priču u detalje ( i pokaže liječničke nalaze ). Naravno, ako ti je stvarno stalo do 
dokaza.
------------------------------
Hardver 
Razumijem tvoju skepsu jer sam i sam takav. Nitko ne želi biti preveslan. Napominjem da 
čovjek iz spomenutog slučaja još nije IZLIJEČEN jer će za potpuno izliječenje ipak trebati 
vremena, ali ako se na nalazu CT-a jasno vidi da se tumor na mozgu značajno smanjio, 
onda je to već samo po sebi velika stvar.
------------------------------
babs
Evo mene,vratila se s mora,.....Šta da kažem...žalostno je opet ovo prepucavanje.....ljudi 
moji ljeto je tu ajde relax malo!!!!!!

Šta se mene tiče, zdrava ko ribica još uvijek.Napokon i stigli rezultati iz reumatologije 
(ANA,ENA,mišični encimi i te gluposti,....)sve je ODLIČNO i nema nikakvih tragova o 
bolesti.Moj doktor je pao na guzicu kad je sve to vidio,tako da imam i crno na bjelo za sve 
one kojima trebaju DOKAZI!!!!!Medrol prestala uzimat več davno,znači više od mjesec 
dana i gle čuda,nemam nikakvih problema.

Plivala i sunčala se svaki dan, pa da me vidite tek sad kako dobro izgledam,....

Ah život je lijep,....zahvaljujuči MMSu još je lijepši!!!!! 
------------------------------
rokifirefighter (22.07.2009.)
Ja sam novi ovdje, ali Vas dosta pratim, pa se malo ukljucujem.

Vidim da ima nevjernih Toma, ali to je normalno mada me zivciraju. Necu laprdati puno 
nego cu reci ovo: Problemi sa zelucem i crijevima rijeseni nakon par dana izimanja MMS-
a. Poceo sa tri kapi dnevno, povecavao svaki dan po jednu kap do 6, onda 7 ujutro 7 
navecer... Sad sam na 10 ujutro 10 navecer, bez ikakvih poratnih pojava osim sto se 
javlja lagana mucnina 1 sat nakon uzimanja i traje max. 1 sat. To vjerojatno ovisi od 
covjeka do covjeka...

Samo da napomenem da dvodnevna zgaravica namjerno ne sankcionirana lijekovima radi 
pocinjanja konzumacije MMS-a nestala doslovno nakon deset sakundi nakon ispijanja prve 
doze i NIJE SE VISE VRATILA!!!!!!!

Nakon godina borbe sa zgarom, danima je NEMA.

Nek je placebo efekt, nek je i crni vrag ali je meni bolje i netreba mi to na papiru kao sto 
je vec neko tu na forumu rekao. 

Ja idem do 15 + 15 kapi dnevno pa cu onda vidjeti kaj se bude dalje dogadjalo.

Misljenje covjeka koji je doktor biokemije otprilike, nije citat:

Definitfno pomaze, ne se zavaravati sigurno steti i necem dobrom, ali recimo 6 kapi 
dnevno uz to sto jako pomaze i steti manje od pusenja 15-ak cigareta.

To je zdravoseljacki prikaz i ne ga uzimati zdravo za gotovo.



Samo jos da kazem da me bilo j..... strah prvi puta uzeti MMS ali se za sada definitivno 
isplatilo. 
------------------------------
rokifirefighter
Da, i jos da kazem da nema vise nadutosti, osjecaj kamena u zelucu, i slicno...

Za sada je sve super i nadam se da ce ( kako kaze moja mladja kcer ) biti jos "superije".
------------------------------
..angie..
Samo da se javim, da ne mislite da sam nestala (oni koji me se sjecaju).
MMS sam prestala bila koristit, zbog iznenadnog puta, i nisam si smijela dopustiti bas da 
me Herx uhvati, ali ponovo cu poceti kada malo zahladi (malo mi je ipak bed da me 
uhvati potrcko po ovako vrucem vremenu ako me razumijete).
Bolovi su jos uvijek tu negdje, iako me nijie bolje lo citava 3 tjedna, i sada ovih drugih 3 
tjedna me zna zaboliti ali nista sad extra da placem, sveu u granicama..
Koristim pomalo KS, i kada se vratim na koristenje MMS-a javim se
------------------------------
kmarkoc (4.08.2009.)
Pozdrav svima! 
Sva sreća što imam MMS pa kad čitam ove postove ( koji su recimo protiv MMS ) dođe mi 
slabo ali uzmem onda jednu dozu MMS pa mi je bolje.

Evo moga iskustva s MMS-om:
subota podne - grlo upaljeno , nemrem ništa gutati, limfni čvor na vratu 
natekao,glavobolja te početak kostobolje ( kao da imam gripu) - uzime se 6 kapljica MMS 
(oko 14h)
subota navečer - početak groznice i temperature te čudan osječaj u trbuhu- uzeo 7 
kapljica ( oko 20h)
- cijelu noć imam temperaturu, groznica me trese i oko dva sata u noći uzimam još 7 
kapljica MMS, mjerim temperaturu 38,2. Nakon ovih 7 kapljica počinjem se preznojavati .
- ujutro nema temperature, grlo u puno boljem stanju, limfni čvor smanjen, glavobolja 
skoro i prošla a kostobolja smanjena - uzima se još 6 kapljica
- podne oko 12 h uzima se još 6 kapljica i ponestajemi MMS ali sve ide na bolje
-u ponedjeljak sve je prošlo jedino mi je još malo grlo upaljeno i limfni čvor se osjeti na 
vratu
Ova dijagnoza me je podsjetila na bolest koju sam imao prije par godina nešto slično rota 
virusu (tada sam se morao cijeli tjedan boriti sa virusom) a uz MMS prošlo za 2-3 dana.
Jedino što mogu reći iz moga iskustva je da je MMS otrov koji pomaže ! ! !
------------------------------
ni ziv ni mrtav (4.08.2009.)
Može mala pomoć od iskusnijih ?
Imam upalu vanjskog uha( ekscem, pa morska voda) i dobio sam od doktora Garasol kapi 
za ukapat.Stanje mi se pogoršava, upalilo se i zubno meso, grlo, glavobolja, natekao 
limfni čvorić/ispod uha/,temperatura 37,2.
Nisam htio stavljati MMS u uho, jer ne znam kako bi to dobro isprao poslije.
Trenutno sam na 13 kapi MMS dva puta na dan , ali se ne poboljšava.Perem zube sa 
otopinom 6 kapi MMSa/ od jutros/- znači predvečer još jednom.

Pošto nisam kupio knjigu /jer sam škrtac/ molim one koji ju imaju ili one koji su MMS om 
izliječili slično stanje da mi jave..što da učinim.
Da uzmem MMS više puta po 6 kapi možda ?

MMS djeluje na ono zbog čega ga uzimam, zašto ne djeluje na ovu "banalnost" ?
Ili to nije banalnost već uzrok drugim bolestima ? Oduvijek sam imao problema sa grlom, 
zubnom šupljinom i sinusima, od rođenja. Možda je MMS došao do korijena ? Ili trebam 
doktoru po antibiotike ?
Sutra ću saznati, ovako i onako.
------------------------------
ni ziv ni mrtav (5.08.)
Situacija se pogoršava. Temperatura došla do 37,5. natekla polovica lica dobro, u uhu 
trga i boli...I našao grešku...pio sam MMS već 2 dana sa sokom koji ima 90% C vitamina. 
Prije toga sam koristio sok na kojem piše 0% vitamina C./Fructal, borovnica zamjenio sa 
Fructal marelica/



Eto. Vjerovatno je to razlog što MMS nije djelovao...
Morat ću ga piti sa vodom...grozno...
------------------------------
elly5
ne znam jel se sjećate,ali prije mjesec-dva sam se bila prijavila na ovoj temi i raspitivala 
se za maminog ujaka koji ima rak grla i koji je u dosta teškom stanju...naručila sam mu 
MMS i pije ga jedno dva mjeseca...od tada mu se stanje pogoršalo...non-stop izbacuje 
nešto,nijednom nije povraćao,niti imao proljev...ali izbacuje na usta...smršavio je 
dosta...jedva priča,više krklja...ne znam šta da radim,molim vas što prije odgovorite...da 
nastavi uzimati ili da prekine? uzimao je maksimalno 15 kapi i sada pije 10. Stvarno šta 
da radim?! 
------------------------------
collector (25.08.)
Testirao sam MMS na običnoj prehladi. Mnogi bi rekli da se to može lagano preboliti, ali 
zašto upropastiti svršenu situaciju za testiranje MMS-a 

Nakon 2 dana uzimanja ClO2, simptomi prehlade su se potpuno povukli (temperatura, 
bolovi u grlu i šmrkanje). I nakon toga sam prestao s terapijom. 
Nakon 3 dana su se ponovno pojavili simptomi bolesti (šmrkanje, začpljen nos, bolovi u 
grlu). Opet sam uzeo ClO2 i nakon 24h su se svi simptomi povukli, ali sam nastavio 
uzimati još 5 dana. Evo prošlo je već tjedan dana, ne uzimam ClO2, a nemam više ni 
prehladu.
------------------------------
ema1 (1.09.)
U razgovoru sa kolegicom, saznala sam za mms. Ona mi je ispričala da se njenoj mami 
artritis povukao, da je tati sa preboljenim karcinomom sve bolje i tako malo-pomalo došli i 
na moj dijabetes, koji je po njenim riječima ( iz knjige) izlječiv mms-om.
Iskreno, ne razumijem. 
Dijabetes uzrokuju patogeni? Kako mms djeluje na gušteraču koja ima smanjenu 
proizvodnju inzulina (tip II). I dali se smije uopće koristiti mms uz prepisanu terapiju?
Nekako sam si zamislila to ovako:
-mms čisti organizam
-ja koristim konstantno terapiju (zagađujem organizam)
Jel se ja stalno vrtim u krug?
------------------------------
luce7
osteoartritis
Pozdrav ljudi...pa da ja malo vratim temu na nešto konkretnije, naime dijagnosticirana mi 
je artroza kuka (osteoartritis). Prošla sam kuru ispijanja MMSa, nažalost bez poboljšanja, a 
nedavno sam pročitala da baš toj vrsti artritisa MMS ne pomaže. Zašto?
------------------------------
blondievsblondi (9.09.2009.)
Dragi moji forumaši, tek sinoć sam se ulogirala na ovaj site, tražeći kontakt za nabavku 
MMS-a.Čitajući napisano Alanova upornost i dobra volja da ponovno i ponovno 
objašnjava,su me naveli da napišem svoje iskustvo s MMS-om. Možda kome pomogne... 
Dijagnosticiran mi je carc. na debelom crijevu, napravljena rektoskopija i phd, koji je 
potvrdio dijagnozu. Kako je bio velik, odluka je pala na kemo i zračenje da bi ga se 
smanjilo i odvelo u operabilno stanje.Sva ta priča je trajala od 11.2008 do početka 
2.2009. u kom periodu sam izbacila sve namirnice životinjskog porijekla,sve masnoće i 
šećere, pila dosta suplemenata),laneno ulje sam ubacila prehranu u 1. 2009.,a svježi sir u 
veljači
početkom 3.2009 sam išla na CT da se ustanovi učinkovitost prethodne terapije, i CT je 
pokazao da se smanjio za 2/3, te je bio u primjeru 2 cm. Od tada do vađenja novog PHD-a 
sam imala 15 dana vremena da još nešto pokušam poduzeti da izbjegnem operaciju i 
anus preter.Počela sam piti MMS, počela od 2 kapi po standardom protokolu,do kraja 
tjedna sam došla na 15 kapi, i tako sam pila još jedan tjedan, nakon kojeg sam išla na 
rektoskopiju i PHD. Nalaz je bio negativan! sve čisto! Nakon toga sam ga prestala piti, jer 
mi se na pomisao na miris klora i kvasine doslovno ježila koža na rukama, Mjesec i pol 
kasnije, novi phd, opet nalaz negativan!
krajem 7.ove godine sam bila na PET scanu, koji je pokazao neku aktivnost na istom 
području, ali ne znaju da li je upala od zračenja ili recidiv, i preporuka je opet napraviti 
phd.Kako mi je ostala mala količina mms-a od prije, počela sam ga opet piti, od prekjučer 
prvi dan 5 kapi, drugi dan 10 kapi, danas 15...nemam nikakvih mučnina, ni ništa..osim što 
mi trebaju 2 minute psihičke pripreme dok ga ne odlučim progutat 



prije sam ga pila s jabučnim octom, i vodom, a sada s limuntusom i sokom od jabuka iz 
Dm-a..lakše je, a nova doza je na putu 
...that's all folks! Nemam namjeru izvlačiti zaključke, samo pričam što je bilo, a dalje 
ćemo vidjeti. iako sam ja Dalmošica, citirat ću Zagorce...kaj bu, pa bu.
------------------------------

zadnji zapis sa 63 stranice (http://www.forum.hr/showthread.php?t=412447&page=63)
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